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Trabajando en la Paz y Reconciliacion

Editorial

Visibilizar lo callado, un propésito conjunto.

Texto inicial por: Nelson Molina Valencia, Profesor del Instituto de Psicologia
de la Universidad del Valle

Contar lo que no se ve es el propdsito de la separata Trabajando
en la Paz y Reconciliacion. La Asociacion Colombiana de Facultades
de Psicologia - ASCOFAPSIy el Colegio Colombiano de Psicélogos -
COLPSIC deseamos visibilizar el trabajo que, desde la profesion que
representamos, se adelanta en pro de la construccion de la paz en Co-
lombia. Desde hace décadas los profesionales de la psicologia hemos
asumido compromisos en diversos escenarios donde las consecuen-
cias de la violencia y las necesidades de convivencia se hacen eviden-
tes. Cada vez es mayor el nimero de profesionales de la psicologia
que entienden y atienden situaciones orientadas a la mitigacion de las
consecuencias de la violencia, a su prevencion, asi como la promocion
de la convivencia y el buen trato.

Este ano, 2016, ha sido particularmente intenso por la variedad de
acontecimientos politicos y sociales orientados a la construccion de
paz. La psicologia como profesion y proyecto académico en Colombia
ha participado de manera activa, silenciosa y poco visible en muchos
esfuerzos para consolidar la paz en el pais. El trabajo en atencion a vic-
timas de las violencias que aquejan el pals, el acompanamiento a los
procesos de reintegracion de actores armados, el acompanamiento a
comunidades que reconstruyen sus dinamicas y la promocion de la no-
violencia son apenas algunos de los esfuerzos que como gremio esta-
mos realizando. En este amplio conjunto de acciones, los aprendizajes
son multiples y derivan no sélo para el trabajo de los psicdlogos, sino
para otros profesionales que de manera conjunta trabajamos por un
mejor pals. Asi mismo los aprendizajes no pertenecen solo a los profe-
sionales sino a las personas con quienes y para quienes se trabaja.

Trabajando en la Paz y Reconciliacion, es un esfuerzo gremial para
visibilizar lo que pocos conocen y que modestamente se calla. La exis-
tencia de este documento desarrolla al menos dos propositos adi-
cionales. £l primero de ellos es reconocer la diversidad de trabajos y
aprendizajes de la psicologia en Colombia alrededor de la construc-
cion de paz y la atencién a las consecuencias de la violencia. El segun-
do es acercar la experiencia de la psicologia colombiana a la mayoria
de la poblacion del pais, mediante la divulgacion masiva y gratuita de
este material. Consideramos que la construccion de paz es un esfuerzo
conjunto, complejo, con experiencias multiples v en escenarios diver-
s0s que debe darse a conocer.
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Los psicologos que han aportado reflexiones en esta separata, ejer-
cen la profesién desde diversos campos de la profesion en diferentes
lugares de la geografia nacional. Tenemos la conviccion que se trata
de un esfuerzo que visibiliza el trabajo de la psicologia colombiana en
torno a la construccidn de paz, en el que se proponen reflexiones y
acciones que dejan en evidencia el amplio compromiso existente, asi
como la magnitud del conocimiento acumulado en una practica di-
versa y especifica. Desde ASCOFAPSIy COLPSIC reconocemos este
conocimiento tedrico y practico al tiempo que deseamos socializarlo
a la mayor cantidad de personas posible. Queremos contribuir no sélo
con acciones profesionales cotidianas sino también con la reflexion vy
transformacion ética de nuestro contexto.

ASCOFAPSI esta comprometida con la busqueda de la calidad de
la formacion de los psicdlogos en Colombia. Es un tarea de todos los
dias a través de la cual cada una de sus facultades miembro, discute,
actualiza e interactla para ofrecer la mejor formacion posible. El ca-
mino para la paz es largo pero siempre en presente, y por esa razon la
reflexion en torno a la paz y la mitigacion de la violencia se ha incorpo-
rado gradualmente a los procesos de formaciéon profesional.

COLPSIC mediante la promocion de un ejercicio profesional res-
ponsable de la psicologia, reconoce la diversidad de experiencias exis-
tentes y que deben ser visibles. La practica de la psicologia ha tomado
parte de programas estatales y privados que atienden situaciones deri-
vadas del conflicto armado y de la actualidad futura de la paz. No cabe
duda que el trabajo de los psicdlogos hace parte del acumulado de
experiencias de paz que Colombia debe conocer y de las que puede
aprender.

Invitamos a leer, reflexionar, compartir y discutir los documentos
que hacen parte de esta publicaciéon, con la firme conviccion que es
apenas uno de los tantos esfuerzos que se han realizado, que se reali-
zan vy se realizaran desde la psicologia colombiana en pro de la cons-
trucciéon de un mejor pals, con alta calidad de vida y mejores indicado-
res de salud mental.

Claudia Consuelo Caycedo Espinel Claudia Maria Sanin Velasquez
Presidenta Ascofapsi Presidenta Colpsic



Indice de
Contenidos

-

e




La Paz con Psicologia

- Nelson Molina Valencia

Contribuciones de la Psicologia a la Paz

- Wilson Lopez Lopez

Aportes Desde la Psicologia Social Para Una Sociedad Que Sepa

Vivir en el Conflicto

Arte, Cultura y Paz

- Florencia Buenaventura

Atencion Integral a la Primera Infancia Como Herramienta Para
la Humanizacién en el Posacuerdo

- Alejandro Baquero Sierra y Julie Pauline Trujillo

Cémo Vivir en la Diferencia

- Sandra Milena Serrano Mora

Conflicto, Paz y Acontecimiento

- Jairo Gallo Acosta

Construir Confianza: el Reto de la Psicologia en el Posacuerdo

- Juan Diego Tobdn Lotero

Desde el No Olvido y la Memoria

- Clemencia Ramirez Herrera

Deporte y Ejercicio Fisico Por y Para la Paz

- Christian Puertaguardo



El Campo de la Psicologia del Desarrollo y el Ciclo Vital en

el Posacuerdo - Alfredo Rojas Otalora

El Cuidado a Cuidadores ;De Qué Nos Tenemos Que Cuidar?

- Wilfredy Victoria

El Ejercicio de la Psicologia es Una Accién de Cuidado y Por lo

Tanto Una Accidn Politica - Dora Lucia Lancheros

El Desafio LGBTI Para la Psicologia Colombiana

- Marithza Cecilia Sandoval Escobar

El Papel de la Psicologia Colombiana en el Posconflicto:

Oportunidades y Retos - L eonidas Castro Camacho

El Papel de la Psicologia en la Construccién de Paz

- Carlos Enrigue Garavito Ariza

El Papel de la Psicologia en la Reintegracion de Excombatientes

- Angela Marfa Correa Villegas

El Psicélogo Organizacional y Su Papel Protagénico en la
Construccién de Paz Desde las Organizaciones

- Eleonora Enciso Forero

Enfoque de Accién Sin Dafio: Una Postura Etica

- Patricia Lasso Toro



La Convivencia y la Calidad de Vida Urbana: Un Aporte Desde la
Psicologia y la Pedagogia a la Construccién de la Paz en Colombia

- Irma Yaneth Gomez

La Escucha del Otro Como Aporte a la Construccion de Paz

- Emilio Herrera-Pardo y Miguel Gutiérrez-Pelaez

La Escucha del Sufrimiento

- Lina Paola Rondon Daza

La Generacién de la Igualdad y la Paz

- Myriam Carmenza Sierra Puentes

La Psicologia del Consumidor y Su Aporte en la Construccién

de Paz - Jorge Andrés Orrego Martinez

La Psicologia en Tiempos de Guerra y Paz

- Liz Arévalo Naranjo

La Tarea de la Reincorporacién de Excombatientes en Colombia

- Luisa Fernanda Mejia Gomez

Lo Escuchado y lo Aprendido
- Edith Teresa Aristizdbal Diaz-Granados

Los Desafios de la Paz. Notas Desde la Psicologia

- Gina Marcela Arias Rodriguez



Paz, Memoria y Significados Conjuntos

- Roberto £ Reyes Gamer

Psicologia Comunitaria, Salud Mental y Pueblos Indigenas:
Aportes a la Construccidon de la Paz

- Sergio Cristancho Marulanda

Psicologia de la Educacién y Pedagogia Para la Paz

- Oscar Gilberto Hernandez

Psicologia de la Paz
- Blanca Patricia Ballesteros de Valderrama

y Monica Maria Novoa Gomez

Psicologia y Posacuerdo

- Nelson Ricardo Vergara

Reconstruir Proyectos de Vida y Comunidades: el Papel de
los Psiclogos en el Posconflicto

- Juan David Villa Gomez

Reflexionar y Actuar... Paz... ando

- Stella Sacipa Rodriguez



Sanar las Heridas, el Rol del Psicélogo en el Posacuerdo -

Angela Marfa Gomez Duque

Sobre la Empleabilidad y el Futuro de los Trabajos en el Pais

-Nodo de Investigadores en Psicologia Organizacional y del Trabajo

Una Paz Desde la Guerra o Desde la Paz: Reflexiones Desde el

Sur de Colombia - Claudia Mercedes Calvache Cabrera

iVictimas en Colombia, del Dolor a la Dignidad!

- Angela Marfa Robledo Gémez

Referencias




La psicologia esta participando
en diferentes procesos en los
i que toman parte personas
afectadas por el conflicto asi
como quienes perpetraron
crimenes diversos. Los
profesionales de la psicologia
también atienden, cada vez
con mayor intensidad a

\ personas que sin pertenecer
a uno de estos grupos se han
sentido ofendidas, afectadas o
sensibilizadas por las acciones
de la guerra.

of




con Psicologia

Nelson Melina Valencia, Universidad oel Valle

Correo electronico: nelsen.molina@correounivalle.edu.co

En el ano 2000 uno Oe mis profesores insinud que el MuNoOo sin
psicologia seria mas © menos el mismo. Quizé alsgunes aportes
han cambiadoe de forma relevante el curso 0e la humanioad oe
occidente o 0e nuestro pals, pero posiblemente la psicologia
no sea ese recurse que llevaremos en un viagje al fin el

munoo. No obstante, en el proceso Oe construccion de paz
que ha comenzadoe en Colombia la psicologia juega un papel
importante y estd llamada a ganar la relevancia que hasta el

momente No ha side reconecioa.

La violencia ejercida en nues-
tro territorio desde la conquista
ha mutado en expresiones y ac-
tores, pero siempre ha sido una
de las formas de relacion comun
y constante a lo largo de nuestra
historia como nacion. La violen-
cia partidista de las guerrillas, del
paramilitarismo, del narcotrafico,
del Estado y de diferentes sec-
tores urbanos son muestras de
la familiaridad con esta forma de
relacion, aunque familiaridad no
supone aceptacion, complacencia
o deseabilidad. De la misma for-
ma que se reconocen conflictos
gestionados a través de la violen-
cia, también se identifican pro-
cesos de paz exitosos 0 no que
han transformado gradualmente
nuestras formas de accion, de
pensamiento vy de sentir hacia la
guerra o la convivencia

El proceso de paz entre el Go-
bierno colombiano y las FARC-EP
conduce gradualmente hacia un
posacuerdo, en el que la violencia
—en el escenario politico— pierde
relevancia y se posiciona la pala-
bra como una forma de relacio-
narse. Este enriquecimiento en el
escenario politico también debe
servir para desinflar la tension de
las violencias urbanas, de las eco-
nomias marginales y de los con-
troles territoriales en los que parti-
cipan otros actores, pero que son
una evidencia mas de las violen-
cias heredadas. Sin embargo, el
posicionamiento de la palabra en
medio de las relaciones para que
la fuerza quede desplazada tomaré
un tiempo. Es precisamente en ese
tiempo que la psicologia colom-
biana cumplird un papel relevante,
més fuerte y central del que hasta
el momento ha desempenado

1
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El proceso Oe construccion
Oe paz Oebe ayudar en la
superacion oel fatalismoe en
Colombia.

La psicologia esta participando
en diferentes procesos en los que
toman parte personas afectadas
por el conflicto asi como quienes
perpetraron crimenes  diversos.
Los profesionales de la psicolo-
gia también atienden, cada vez
con mayor intensidad a personas
que sin pertenecer a uno de estos
grupos se han sentido ofendidas,
afectadas o sensibilizadas por las
acciones de la guerra. Las activi-
dades de la psicologia no han sido
menores y dia a dia forman parte
de esfuerzos institucionales. Sin
dichos aportes la transformacion
de la guerra en convivencia seria
casi imposible. La relevancia de
tales contribuciones es méaxima a
lo largo del territorio nacional con
una visibilidad apenas perceptible
para la mayoria de los colombia-
nos. Sin embargo, esto es impres-
cindible para quienes reciben la
atencion directa de los profesio-
nales de la psicologia.

No obstante las tareas en re-
construccion comunitaria y de
memoria; atencion terapéutica a
afectados y ofensores; atencion
familiar e individual: el fortaleci-
miento de procesos colectivos, in-
clusion educativa, diseno y puesta
en marcha de politicas publicas; v
el desarrollo de programas para la
no-violencia no son acciones sufi-
cientes. £s por ello que la psicolo-
gla debe hacer presencia efectiva
en tareas para la convivencia en
el posacuerdo. Al mismo tiempo
debe fortalecer las acciones ac-
tuales. Algunos de esos retos se
desarrollan en los documentos
compilados a continuaciéon y son
una referencia contundente para

la construccion de paz desde la
psicologia. Sin embargo, esta co-
leccion se convierte en una invita-
cion para otros desafios.

El proceso de construccion de
paz debe ayudar en la superacion
del fatalismo en Colombia. Es im-
portante asumir responsabilidades
por los acontecimientos persona-
les y colectivos. Para que cada vez
se empleen menos argumentos
cuasilogicos de la suerte, el azar, la
magia o los seres superiores como
los entes responsables de todo lo
gue nos pasa. La convivencia exige
el reconocimiento de la respon-
sabilidad en lo que sucede tanto
en lo colectivo y politico, como en
lo familiar y personal. Nada es res-
ponsabilidad de entes externos a
la relacion y siempre es posible dar
cuenta de lo sucedido. Por consi-
guiente, si la construccion de paz
es una responsabilidad de todos,
el fatalismo que nos despoja de la
voluntad, debe quedar marginado
y limitado solo a las memorias que
garanticen su no repeticion.

Colombia necesita una terapéu-
tica colectiva en la que se naturalice
la palabra y la gestion de la diferen-
cia como escenarios para la convi-
vencia. Una terapeutica que nos
ayude a elaborar condiciones rela-
cionales que han hecho normal la
guerra mediante la presencia de las
armas en escenarios cotidianos, asi
como todos los objetos bélicos, mi-
litares o de imposicién mediante la
fuerza. Colombia debe superar el
trauma psicosocial que nos ha he-
cho el normalizar las atrocidades de
la guerra y comprender como leja-
nas las ventajas de la convivencia.
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Contribuciones de la
Psicologia a la Paz

Wilsen Lopez Lopez, Pontificia Universioad Javeriana. Secretario para América Latina,
Federacion Ibereamericana de Aseciaciones Oe Psicologia, FIAP. Presidente Division
Psicologia Politica, International Association of Applied Psychogy

Correo electronico: lopezlopezwilson@gmailcom
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La psicologia ha tenioe multiples desarrellos que han
beneficiado a la sociedad en su conjuntoe, ha permitide alimentar
el conocimiente que tenemos sobre cOme aprendemaos,
conecemos, hablames, sentimes, nos relacionames, cOmo
construimes comunioad y, también come ediamaes, destruimos
y provocamos sufrimientoe. De igual manera ja aclarade

coOmo vamos cambiando a e large de la vida y como los
acontecimientos nos van cambiando, cOmo esta unidad que
somos biologia, psicologia y sociedad se transforma y estabiliza.
También ha desarrolladoe multiples formas Oe intervencion que
vemaes en Qiverses campos 0e accion como son la educacion, el
trabajo, la saluod, el deporte, la politica, las comunidades y otros

incontables dmbitos.

Muchos de sus conocimientos
y practicas han estado ligados a
explicar la violencia y mas recien-
temente, la paz. Las contribucio-
nes que ha hecho y que puede
hacer la psicologia a la paz son
multiples y complejas por cuanto
ademas suelen implicar didlogos
con otras disciplinas y con mul-
tiples précticas. Asi, estas contri-
buciones estan cruzadas por las
realidades socioecondmicas (in-
equidad, desempleo, pobreza,
exclusion social),  sociopoliticas
(transparencia de la democracia,
participacion politica, gestion pa-
cifica de las dinamicas del poder),

sociojuridicos  (funcionamiento
agil, transparente e incluyente de
la justicia, justicia restaurativa), so-
cioambientales  (contaminacion,
extractivismo y destruccion o cui-
dado de los recursos ambienta-
les), socioculturales (historia de
practicas machistas, violencia en
las précticas de crianza, de into-
lerancia a la diversidad, fanatismo
religioso, la violencia legitimada
contra la mujer y comunidades
LGTBI), de seqguridad (la segu-
ridad nacional supeditada a la
seguridad ciudadana) y evidente-
mente, a las dindmicas de orden
psicolégico y social. Todas estas
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La reconciliacion, otro
proceso entrelazadoe a la
construccion de una cultura
Oe paz, implica que los
proceses Oe convivencia y
Oidlogo no violento se abren
a teda la sociedad

son realidades que se entrecru-
zan para dar cuenta (cuando las
conocemos), de la instalacion vy
justificacion de practicas violentas
o pacificas de una sociedad.

La construccion de una cultura
de paz implica el aporte del co-
nocimiento y las practicas que la
disciplina psicolégica hace para
acercarnos a entender, por ejem-
plo, procesos complejos como
el perdon, la reconciliacion, la
memoria, la empatia, el compor-
tamiento prosocial, la capacidad
para recuperarnos ante el sufri-
miento o aprender del mismo, el
manejo del dolor ante una pér-
dida, reconstruir la confianza, la
solidaridad y los tejidos sociales,
entender la forma como las emo-
ciones pesan en nuestras decisio-
nes, COMO CONStruimos Nuestros
juicios morales y éticos, como su-
ceden nuestras relaciones con los
grupos y orientan no solo al gru-
PO sino nuestras formas de ver y
actuar frente a otros grupos, a las
formas como nos comunicamos y
gestionamos nuestros permanen-
tes conflictos.

Los procesos de paz en ge-
neral implican acciones recons-
tructivas de tipo material pues
las infraestructuras de los paises
en guerra son las que primero
son destruidas y, en la posguerra,
evidencian la necesidad de ser

reconstruidas, lo cual suele dina-
mizar econdomicamente a actores
en la guerra (una de las mayores
dificultades para salir del conflicto
violento son precisamente los se-
hores de la guerra que viven de la
misma y buscan sostenerla a toda
costa no solo en forma directa
sino indirecta por medio de la co-
rrupcion). Sin embargo, la recons-
truccion psicologica y social suele
ser mas compleja pues tarda mas
tiempo en reconstruir la confian-
za; por ejemplo, suele implicar
que los estados y las sociedades
aseguren la no repeticion de las
acciones violentas; que la justi-
cia reparadora se incorpore en el
discurso social como modelo de
construccion de sociedad.

La reconciliacion, otro proceso
entrelazado a la construccion de
una cultura de paz, implica que
los procesos de convivencia y dia-
logo no violento se abren a toda
la sociedad; implican instaurar
practicas de tolerancia a la dife-
rencias en especial de grupos vul-
nerables y buscar que los actores
sociales mediaticos deslegitimen
las acciones violentas como recur-
so de gestion de los conflictos.

La reconstruccion psicologica
supone también que procesos
como el perddn pueda producir-
se sin presiones sino como parte
de un acompanamiento compasivo

15






Es clare que una seciedad
herida por 60 afes Oe guerra
continua Ne puede sanar sus
heridas en poce tiempo y

que estas heridas estan en las
victimas, les victimarios, las
comunidades y la sociedad en
SuU conjunto

de la sociedad para quienes han
sido victimas y un acompanamien-
to reconstructivo para quienes
han hecho dano; reconociéndose
como actores que han producido
dano que no saben cémo pedir
perdon sincero y tampoco como
reparar.

Las acciones de reparacion in-
dividual y colectiva requieren de
acompanamientos de las comuni-
dades, de los actores y en ocasio-
nes del saber y el conocimiento
que la psicologia ha generado.

Uno de los retos de mayor difi-
cultad es construir con los actores
de la guerra que han naturalizado
la muerte y la violencia como re-
curso y no reconocen el dano que
han hecho sino que lo legitiman
y ponen sus intereses politicos
y econdmicos por encima de la
vida; esta es una de las tareas mas
dificiles, construir paz y reconstruir
socialmente con estos actores im-
plica hacer publicos sus intereses
y sus discursos. En este sentido
la comunicacion para la paz vy las
pedagogias para la paz juegan un
papel determinante en la recons-
truccién psicologica y social re-
querida para construir una cultura
de paz.

La memoria como proceso
psicolégico nos debe, en primer
lugar, permitir reparar dignamen-
te a nuestras victimas y dejar inde-
leble el camino que no podemos
volver a recorrer; las victimas que
el Estado permitio y en muchos
casos genero, tienen en los pro-
cesos de memoria una parte cen-
tral de la reparacion y es un men-
saje necesario a la sociedad de lo
que no puede olvidar,

Es claro que una sociedad he-
rida por 60 anos de guerra conti-
nua no puede sanar sus heridas en
poco tiempo y que estas heridas
estan en las victimas, los victima-
rios, las comunidades y la socie-
dad en su conjunto; es evidente
que las mismas no se han cerrado
y que parte de nuestro rol como
investigadores, profesionales y ciu-
dadanos que entienden su partici-
pacion en la construccion de una
sociedad mas justa, mas cuidado-
sa del ambiente, mas tolerante con
la pluralidad, sin pobreza, respe-
tuosa de los derechos humanos
y que defienda la vida como valor
supremo, es seguir aportando
para reconstruir en términos psi-
cologicos y sociales nuestra socie-
dad. Ese es el camino de los psico-
logos como constructores de paz.
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Correo electronico: adiaz@utp.edu.co

Acercarnes psicosocialmente a la problematica colombiana

Oel conflicto respecto al procese Oe paz es comprender cOMo
construimos las realidades de nuestra cotidianioad tanto privada
como publica. Le anterior, a partir Oe las maneras en que nes

relacionamaos e interactuamaos.

Nos encontramos en un mo-
mento historico crucial en el que,
independientemente  de los re-
sultados del plebiscito, el pueblo
colombiano estd en la busqueda
de escenarios de participacion co-
lectiva, de apropiacion de sus de-
rechos y de incidencia; mas alla de
las urnas en el devenir de la nacion.
Hoy podemos ver de qué manera
elegimos estilos para relacionarnos
y también observamos las estrate-
gias utilizadas por los que tienen
el poder sobre la opinion publica
para encauzar nuestras actitudes
y emociones. Esto tanto hacia la
solucion dialogada de los conflic-
tos como hacia el manejo de otras
fuerzas que no apelan a la cons-
truccion de la democracia. Los
psicologos  sociales  colombianos
estamos comprometidos con ayu-
dar a entender las rutas y mapas de
entrada y de salida del conflicto a
través de nuestras relaciones.

Reconocemos el conflicto como
un proceso histérico-social que
acuna experiencias de supera-
cion exitosas mas alla del pro-
ceso vigente y promovemos la
interaccion publica y privada en
una direcciéon que permite avan-
zar hacia la Colombia que todos
queremos. Para ello necesitamos
construir acuerdos de convivencia
y paz entre los colombianos. Un
primer paso que proponemaos —
para esta nueva Colombia que ya
ha comenzado a andar — es que
nos sentemos a conocernos. En
medio de nuestra rica diversidad,
los colombianos hemos vivido
negando las diferencias. Re-co-
nocernos implica escuchar y leer
al otro y descubrir los potenciales
aportes del projimo para la cons-
truccion de un pals mejor. Esto es
darnos la oportunidad de apren-
der de las diferencias y convivir
respetuosamente con ellas



También hemos
acompanae procesos oe
investigacion accion desoe

los cuales reconocemos
les conocimientos
ancestrales 0el cuidade Oe
la vida y Oe lo vive

Durante muchos anos, desde
la psicologia social, la psicologia
comunitaria y la psicologia politi-
ca hemos investigado e interveni-
do sobre los efectos psicosociales
del conflicto armado que nos ha
correspondido vivir. Por ello co-
nocemos los efectos psiquicos
que la guerra ha tenido sobre
las victimas, el dolor y desarraigo
después de un evento de despla-
zamiento, la deshumanizacion vy la
ruptura de las solidaridades en el
conjunto de la sociedad. Al igual
que la construccion de la imagen
del enemigo, estilos de liderazgo
politico, elaboracion social de los
estereotipos y prejuicios, meca-
nismos de distorsion de la verdad

para generar procesos de miedo,
desesperanza vy con ello, proce-
sos de docilidad y dependencia.

También hemos acompanado
procesos de investigacion accion
desde los cuales reconocemos
los conocimientos ancestrales del
cuidado de la vida y de lo vivo, de
rituales para preservar la armonia
sin negar el conflicto, de mane-
ras comunitarias de convivir y con
ello la potencia de la palabra vy la
deliberacion gue se despliega en
las asambleas comunitarias y los
cabildos populares. Por ello, tene-
mos esperanzas y trabajamos por
una sociedad incluyente, justa y

en paz.
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Es importante reconocer
que el arte en Colombia
ahora es un invitado oe
honor en la articulacion
Oel proceso social

Florencia Buenaventura
Correo electronice: flerenbu2@gmailcom

En Colombia estamos viviendoe entre una infoermacion
abrumadora sobre paz y guerra. El Gebierne y entidades privadas
plantean la necesioad de que los movimientos culturales

se sumen al propdsite 0e la paz. Lo anterior, con proyectos

que faciliten el proceso Oe transformacion en la etapa Oel
posconflicto. Sin embargo, jhay una verdadera inclusion oe tedo
lo que significa hacer arte y formar cultura en este lamadoe?

Los artistas podrian integrar
en sus propuestas los acuerdos
poniendo en escena todas las
perspectivas del conflicto. Por
ejemplo, las voces silenciadas,
las imagenes de dolor, los acto-
res politicos, los beneficiados de
la guerra, los oasis dentro de la
guerra e incluso lo que no tiene
que ver directamente con ella.
Y de esta manera, develar ese
sentimiento que subyace al dra-
ma. De lo contrario, los artistas
terminarian con la necesidad de
asumir de manera sumisa las po-
liticas administrativas impuestas
por las instituciones. En este caso
se confunde la identificacion de
esa forma creativa con la gestion
impuesta por el reglamento vy el
artista termina aceptando en si-
lencio la censura sutil por la sub-
vencion y la propaganda.

El arte puede perder su liber-
tad para ponerla al servicio de la
industria cultural que va adherida
a sectores politicos que prometen
integrarla al mercado cultural; y

por ese camino, a los intereses y
discursos que codifican y conge-
lan el verdadero malestar o con-
flicto. Hay que ser muy cautelosos
entonces para que las libertades
del arte y la cultura no se consti-
tuyan en placebos de la politica
mientras esta se empantana en
espirales sordas y en laberintos de
NUMErosos origenes.

Pese a lo anterior, es impor-
tante reconocer que el arte en
Colombia ahora es un invitado de
honor en la articulacion del pro-
ceso social que se estéd gestando.
Ahora estd siendo considerado
como elemento fundamental en
las nuevas politicas de abordaje
necesarias para el posconflicto.
Esto da pie para hablar de las
funciones terapéuticas del arte vy
de su eficacia en la intervencion
psicosocial en situaciones de vio-
lencia y guerra en el mundo. Ac-
tualmente se reconoce la eficacia
del arte como intervencion a las
problematicas que requieren de
un cambio social y para construir



nuevas maneras de hacer visibles
fendmenos como la violencia, la
inequidad, falta de oportunida-
des laborales y educativas, entre
otras.

Cuando hablamos de arte ne-
cesariamente nos referimos a un
acto de creacion y no solo a un
plano del pensamiento racional. £l
acto creativo es producto de una
actividad mental en el que operan
dos mundos, el de la objetividad y
el de la fantasia. Es un medio para
reconstruir la representacion de
nuevos simbolos que exteriorizan
lo incomunicable.

Cuando se abordan estas ex-
periencias desde un espacio tera-
péutico se encuentran elementos
que aproximan al consultante a su
miedo, vergUenza, culpabilidad y
enojo; que en otros espacios Po-
drian sumirlo en el silencio. Estas
experiencias  creadoras  tienen
gran potencial exploratorio y re-
parador. Ya que conecta el mun-
do exterior y lo une con el interior
para realizar un espacio donde

2 |

se redisefe de nuevo la emocion. Es
entonces un medio para reconstruir la
representacion de nuevos simbolos
que exteriorizarian lo incomunicable

El arte y promocion de la cultu-
ra son materias que carecen de un
objetivo verdadero y serio dentro
de nuestro sistema educativo. Los
alumnos se mofan diciendo "ese
perdid hasta arte” Desde la orilla
educativa es el punto de donde se
debe iniciar el proceso de adhe-
rir la cultura y las artes como parte
fundamental de la construccion
integral de nuestro colectivo. La
subvencion a los artistas y a la cul-
tura en Colombia es misera. Institu-
ciones que promocionan la cultura,
al igual que las educativas en este
ambito, no reciben a tiempo sus
recursos y lo mas lamentable los
recortan por fines presupuestales.

Esos espacios blancos del arte
y la cultura no pueden ser el me-
dio donde se congele el conflicto
para que tan solo cambie de apa-
riencia, para mantenerse simple-
mente narcotizado sin saber hacia
dénde vamos y donde estamos.
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Atencidn Integral a la Primera
Infancia Como Herramienta
Para la Humanizacion en el

Posacuerdo

22

Alejandre Baquero Sierra, Colpsic

Correo electronice: grupoesaludmentalcolpsic@gmailcom

Julie Pauline Trujille, Telar de Vida
Correo electronice: telardevioa@gmailcom

La atencion integral a los nines menores de 6 anes se ha
convertioo en una priorioad para los gebiernos 0e América
Latina, entre ellos Colombia. Para ello existe una importante
Oestinacion Oe recurses técnicos, politicos y financieres y entre
los distintos profesionales que hacen parte del complejo proceso
Oe atencion se ha poesicionadoe el rol Oel psicologo.

Como punto de partida es
necesario indicar que se busca
potenciar el desarrollo infantil in-
tegralmente. Este no es una acu-
mulacion de nuevas acciones que
los nifos pueden hacer segun
cumplen una edad determinada,
sino un proceso individual, no
lineal, variado, holistico y depen-
diente de los contextos proxi-
males y distales. En este sentido,
para comprender las capacidades
infantiles, se requieren conocer las
practicas de cuidado y de crianza
de los padres, madres y otros cui-
dadores familiares 0 agentes edu-
cativos. Los cuales proponen so-
porte para la vivencia de nuevas
experiencias potenciadoras del

desarrollo (contextos proximales),
asi como las relaciones comunita-
rias, concepciones culturales en
la interaccion de los adultos con
los ninos, las politicas publicas
sobre infancia y la infraestructura
de atencion en servicios sociales
(contextos distales). Esta tarea co-
bra mayor relevancia en los con-
textos sociales golpeados por el
conflicto armado pues en muchas
ocasiones son los Unicos progra-
mas estatales presentes y por ello
las Unicas fuentes de ayuda.

De tal suerte, los psicélogos
se han acercado a la valoracion
del desarrollo infantil v de esos
contextos proximales. Esto es al
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Los psicologos han
Oesarrollado la tarea

(a veces quijotesca)

Oe promover el
fortalecimiento
comunitario y la
recomposicion oel
tejioe social rote como
resultaooe Oe la violencia
sociopolitica.

reconocer en la variedad de prac-
ticas culturales de las familias de
distintos origenes, aquellas que
promueven el ejercicio de los de-
rechos de los ninos desde la ges-
tacion, asi como posibles afec-
taciones que se viven en medio
del conflicto armado. Por ello se
requiere atender en lo cotidiano
las consecuencias invisibles de
la guerra en la vida de los ninos
y sus familias. Cuyas huellas se
rastrean en juegos, repertorios
linguisticos, reacciones emocio-
nales, estilos de crianza y comu-
nicacion y patrones de desarrollo
sobre los que se demanda aten-
cion diferencial y comprometida.
En este sentido, se necesita cua-
lificar el acompanamiento a los
adultos cuidadores frente a situa-
ciones de la crianza para prevenir
violencias, descuido y negligencia
y fortalecer los lazos afectivos vy
las normas construidas sensible y
participativamente.

Del mismo modo, en estos
contextos distales de vulnerabi-
lidad econdmica, social y politi-
ca en Colombia, los psicélogos
han desarrollado la tarea (a ve-
ces quijotesca) de promover el
fortalecimiento comunitario vy la
recomposicion del tejido social
roto como resultado de la violen-
cia sociopolitica. De tal suerte, es
fundamental que el psicélogo en
estos escenarios siga buscando la

generacion de redes de cuidado
calificado para los ninos menores
de 6 anos y sus familias. Lo ante-
rior, a través de la cooperacion vy
co-gestion de los familiares, veci-
nos y diferentes miembros de la
comunidad. Con miras a conse-
guir asistencia social, promover
entornos protectores y reconstruir
sus propias respuestas ante las
dificultades de ingresos, de re-
conocimiento de sus derechos,
reparacion, la no repeticion de las
violencias —en especial aquellas
que vive la primera infancia— vy el
fortalecimiento de las formas de
afrontamiento.

Estas pequenas acciones sos-
tenidas en el tiempo han contri-
buido y contribuiran a la mejora
en la calidad de vida de los nifios
pequenos y sus comunidades.
Al caminar hacia la consolida-
cion de relaciones, contextos vy
practicas distantes de los patro-
nes deshumanizantes de la gue-
rra. En escenarios azotados por
el conflicto armado, con aten-
ciones pertinentes, oportunas vy
suficientes como las que aporta
la psicologia, es claro cémo se
ha logrado visibilizar las heridas
de la guerra en la primera infan-
cia. A su vez, dicha atencion ha
contribuido a consolidar contex-
tos de proteccion para los nifios
y los adultos luego de las rupturas

que deja la violencia.
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Como Vivir en la Diferencia

Sandra Milena Serrane Mora, Universidad 0e Santander-UDES
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Correo electronico: sserrano@udes.edu.co

Pensar en Colombia hoy, 0espués de mdés Oe cincuenta anes Oe
vielencias con Oiferentes intensidades, actores y modalidades
con millenes de victimas y con un sinnimere Oe heridas en el
tejioo social, es un reto para la psicologia. Especialmente, para la
psicolegia comunitaria, cuyes procesos han sido un poce lentes

en nuestro parls.

Esinnegable que nos enfrenta-
mos a varios procesos de transfor-
macion social frente a los cuales la
psicologia no puede asumir solo
el rol de testigo pasivo. En este
sentido, propongo dos tareas fun-
damentales, la primera que deno-
mino las rupturas y la segunda, la
voz de los sobrevivientes.

En cuanto a las rupturas, es-
tas giran en torno a cuatro ejes
que se deben trabajar en los mi-
crosistemas que funcionan como
primer anillo de la estructuracion
subjetiva del ser humano. En este
caso de los colombianos, la fami-
lia, el barrio y la comunidad:

a) Romper con la homogeniza-
cion de la sociedad es reco-
nocer la heterogeneidad vy la
diferencia como posibilidad
de construccion social

b)Romper con los prejuicios y
estereotipos que se han ins-
taurado como forma de cono-
cimiento acerca de lo que el
otro puede o no puede ser.

c)Romper con la logica ami-
go-enemigo (Pécault, 2013),
la cual es una forma polari-
zante de tramitar las diferen-
cias que ha posibilitado las
mas cruentas formas de vio-
lencia en el pals.

d)Romper con las dinédmicas de
exclusion que han segmenta-
do la sociedad colombiana,
entre los buenos y los malos,
los catdlicos y los ateos, los ri-
cos y los pobres, entre otros.

Se trata entonces de generar
procesos de intervencion psicoso-
cial orientados a transformar estas
practicas de interaccion social. Las
cuales estdn fundamentadas en
el desconocimiento del otro, en
la discriminacion o en el estable-
cimiento de rotulos que impiden
descubrir no solo la condicién
humana sino las igualdades que
compartimos.

Ahora bien, en cuanto a la voz
de los sobrevivientes, creo que la
psicologia tiene una deuda con
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...NO se trata Oe
abandonar la Psicologia;
se trata Oe poner el saber
psicoldgico al servicio

Oe la construccion oe
una seciedad donde el
bienestar 0e unos pocos
no se asiente sobre el
malestar 0e los mds...




Conflicto, Paz
y Acontecimiento

Jairo Galle Acosta, Universioao Pilote de Colombia
Correo electronice: jaire-gallo@unipilote.edu.co
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Para crear comunioao hay
que exponerse a o otro, al
afuera, a lo extrano.

El problema Oe la paz en Colombia es precisamente la paz,

0 para ser mas preciso con pocas palabras es la ilusion de la

paz. llusion que se fundamenta en sociedades armoniosas

y paradisiacas. Estanislae Zuleta cuestiona precisamente

ese anhelo utdpice Oe sociedades homogéneas denode se
establecen relaciones humanas idilicas, sin sembras, sin peligros,
sin conflictes. “... la nocidn de una sociedad armonica es una
contradiccion en los términos” (Zuleta, 2005, p. 29). Para este
pensaooer eliminar el conflicto implica eliminar la seciedad que lo
produce y que a su vez es prooucioa por ello. Lo que posibilita la

sociedao es el conflicto.

El cuestionamiento a la idea
de acabar los conflictos no fun-
damenta una apologia a la guerra
ni el elogio a la perpetuacion de
un conflicto armado que ningin
gobernante ha podido acabar
en mas de medio siglo en Co-
lombia; tampoco la defensa de
borrar el conflicto armado de un
tajo arméandose hasta los dientes
como en ocasiones han preten-
dido gobernantes y gobernados.
Siguiendo con Zuleta, en el con-
flicto habria posibilidades de dis-
cutir, debatir, construir e incluso
de amar. Es asi que en su confe-
rencia en el campamento del M
-19 (previo a su desmovilizacion)
comenta que "el debate no es un
momento para llegar finalmente a
la verdad, es una forma, un méto-
do permanente de sequir buscan-

dola porgue no es definitiva, no
hay verdades estaticas” (Zuleta,
2009)

Nuestra tarea desde algunas
practicas psicologicas tiene como
mira comprender, analizar y estu-
diar esos conflictos. Y asi apuntar
a que los conflictos sirvan para
convivir con los otros y no contra
los otros. Por eso el conflicto es el
espacio en el cual esa comunidad
puede ser posible. Para crear co-
munidad hay que exponerse a lo
otro, al afuera, a lo extrano. En esa
dificultad que implica el conflic-
to radica la sustentabilidad de lo
otro. Alll donde hay conflicto exis-
te la posibilidad de una alternativa
a él, desde lo contingente, es de-
cir desde un acontecimiento. Otra
tarea es construir espacios socia-



les donde el conflicto no signifi-
que la supresion del préjimo ma-
tandolo o silenciandolo. Zuleta,
como buen lector de Nietzsche y
de Freud, creia que el conflicto es
lo que permite que una sociedad
se dinamice y se ponga en mo-
vimiento. "Una sociedad mejor es
una sociedad capaz de tener me-
jores conflictos. De reconocerlos y
contenerlos. De vivir, no a pesar de

ellos, sino productiva e inteligente-
mente en ellos” (Zuleta, 2005)

Por Ultimo, y para sequir con
Zuleta, €l tenia una frase que to-
maba de Kant y que repetia en
algunos escritos y que era contun-
dente: jatrévete a pensar! Alo que
agregaria: jatrévete a pensar en el
conflicto! Para una posibilidad de

paz
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Construir Confianza: el Reto de

la Psicologia en el Posacuerdo

28

Juan Diego Tobon Lotero

Correo electrénice: psicolegoejuandiegotobon@gmailcom

Cuanodo un conflicto se instala una de las mayores consecuencias
es la afectacion Oe la confianza. Aquelle que deberia funcionar
Oe cierta manera ha fallade y la sensacion 0e desproteccion,

Oe abandenoe y Oe angustia comienza a aparecer. El conflicto
tiene un efecte a veces devastador en el indiviouo al instalarse
una certeza acerca Oe la incapacioad para responder a las
necesioaoes Oe la vida cotidiana. lsualmente, acerca Oe la
imposibilidad para confiar en si mismo, en sus aprenodizajes, en
SUs recurses y en sus potencialioaoes.

En lo colectivo se sugiere que
opera el mismo mecanismo y que
aquello que en lo individual se
convierte en una dificultad para
confiar, en lo social se replica. El
utilizar la metéfora del psiquismo
individual para aproximarse a la
realidad de Colombia; la instala-
cion y permanencia del conflicto
armado de décadas: la violencia,
la muerte vy la devastacion han
construido una sensacion de in-
capacidad para resolver lo que
ocurre. Asl como una sensacion
de desesperanza en torno a las
propias capacidades.

JEn quién confiar vy en qué
confiar? Estas son preguntas
centrales, en las cuales nos de-
batimos dentro del proceso de
acuerdo con las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia. Lo

que se pone en juego para el pre-
sente y el futuro de nuestro pais.
Algo se ha roto en la manera en la
cual nos relacionamos y las cons-
tantes angustias, los grandes do-
lores y la muerte, han quebrado la
confianza

Erik Erikson hace décadas pos-
tuld —dentro de su teoria de de-
sarrollo psicosocial— que la crisis
inicial en la primera infancia ha de
resolverse en la construccion de
la confianza o desconfianza. Ello
es un reto y se convierte en una
postura de vida que acompana a
cada individuo no solo en la re-
lacion consigo mismo sino en la
construccion de los vinculos con
los demés. Este es uno de los ele-
mentos tedricos que la psicologia
aporta acerca de la importancia
de la confianza; como factor es-



Los psicologes en
Colombia 0esoe su
accion diaria, han
Oe acompanar la
reconstruccion oe la
confianza.

tructurante de la realidad de los
0s grupos humanos.

individuos y de

Dentro de su legado social, la
psicologia tiene una tarea vincu-
lada a la construccion de la con
flanza. En la clinica individual, en
los procesos de intervencion so-
cial, en las actividades de acom-
panamiento organizacional o en
cualquiera de las labores que el
psicologo realice se busca que
el individuo, el grupo u organiza-
cion se haga cargo de sus propias
capacidades. Asimismo, que identi-
figue sus potencialidades y desarro-
lle sus propias vias de enunciacion.
Ello ha de devenir en la construc
cion de la confianza y en la recupe-

racion de las condiciones propias
para enfrentar la cotidianidad.

En el marco del posacuerdo
la construccion de la confianza se
convierte en un reto que atraviesa
la formacién del psicologo vy que
se actualiza en el ejercicio diario
de cada profesional en el pals. Al
partir de la pregunta por su pro-
pia realidad, los psicdlogos en
Colombia desde su accion diaria,
han de acompanar la reconstruc-
cion de la confianza. Asi, seran
puntos de anclaje para el presen
te y para el futuro que comienza
a tejerse. La psicologia del siglo
XXI'en Colombia tiene esta gran
responsabilidad. Méas alla de sus
cuerpos tedricos, de sus practicas
o de sus campos de accion, han
de acompanar la construccion de
la confianza en los individuos y en
los grupos humanos.
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Desde el No Olvido

y la Memoria

30

La psicologia aporta

a la comprension oel
humano en su contexto
ya que cuenta con las
teorfas que explican la
naturaleza del hembre
Oesoe lo disciplinar y
desoe lo profesional.

Clemencia Ramirez Herrera

Correo electronice: clemenciarh73@gmailcom

Més que la intervencion aislada e cada unoe oe los profesionales
Oe la psicologia el memente que vivimoes exige un coMpromise
real para redefinir los procesos de reconciliacion meodiante un
enfoque psicoesocial En el cual el no olvide y la memoria tengan
un lugar de privilegio para la reconstruccion oe les vinculos oe

confianza entre los colembianos.

En uno de los viajes que he
realizado por el territorio colom-
biano en busca de las causas y orf-
genes de nuestros problemas, me
llamo la atencion la abrumadora
relacion de desigualdad entre el
numero de habitantes en la zona
rural v la cantidad de psicologos
en capacidad de atender esta po-
blacion. El informe Colombia ru-
ral, razones para la esperanza de
las Naciones Unidas (publicado
por el PNUD desde 2011) senala
que la brecha entre lo urbano vy
lo rural dificulta en proporciones
enormes el desarrollo con el cual
el pals estd comprometido. No
solo segun el Plan Nacional de
Desarrollo 2014-2018, sino por-
que es uno de los principales ob-
jetivos para la construccion de la

paz.

Un pais en paz tiene muchas
mas posibilidades de crecer, lo
que significa que las personas vy

las instituciones tienen la posibili-
dad de un optimo desarrollo. Sin
embargo, quiero hacer énfasis en
que son todas las personas quie-
nes deben gozar de todos sus
derechos vy alcanzar niveles de
vida adecuados que garanticen
su bienestar. £l desarrollo huma-
no es un paradigma que se ha
fortalecido en las Ultimas décadas
porque implica que todas las per-
sonas desarrollen sus potenciali-
dades en el pais donde viven. De
tal manera, el desarrollo humano
y los derechos humanos constitu-
yen los dos pilares fundamentales
en la construccion de la paz

La psicologia aporta a la com-
prension del humano en su con-
texto ya que cuenta con las teo-
rias que explican la naturaleza
del hombre desde lo disciplinar
y desde lo profesional. Estas per-
miten formular modos de accion
que facilitan alcanzar la calidad
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de vida deseable para lograr el
desarrollo integral. La paz es po-
sible siempre y cuando existan los
entornos necesarios y suficientes
para garantizar el bienestar de los
colombianos. Lo anterior desde la
perspectiva de la inclusion en la
que hombres y mujeres, ninos vy
ninas, comunidades afro e indige-
nas tengamos igualdad de opor-
tunidades.

Un proceso de paz incluye
tanto la reparaciéon como la re-
conciliacion. Para comprender el
aporte de la psicologia en estos
procesos es preciso enmarcarlos
en la normatividad vigente y en
los acuerdos a los que se ha lle-
gado en torno a la justicia transi-
cional. Tienen dos dimensiones,
la primera, que se cumplan las
medidas de reparacion integral
para las victimas, en lo individual y
en lo colectivo; y la segunda, que
haya justicia para aquellos que
cometieron graves violaciones
contra los derechos humanos.

Es entonces tarea de la psi-
cologia asegurar que la atencion
psicosocial, que corresponde a
la rehabilitacion, esté fundamen-
tada en modelos de intervencion
centrados en las necesidades de
las victimas y sus comunidades.
A su vez, que las intervenciones

sean aplicadas por equipos pro-
fesionales de alta calidad con li-
neamientos claros y protocolos
establecidos. De otra parte, la psi-
cologia es un apoyo importante
para la implementacion de estra-
tegias psicosociales en el proceso
de desarme, desmovilizacion y re-
integracion de los grupos al mar-
gen delaley a la sociedad civil.

Para implementar un desarrollo
de pais y garantizar las estrate-
gias del desarrollo sostenible
aun tenemos que profundizar en
investigaciones que identifiquen
con mayor profundidad las nece-
sidades reales de los colombia-
nos. Tanto en las urbes como en
el campo porque llegd la hora de
asumir los retos que impone la
salud mental. Y con esto, no solo
la rehabilitacion de quienes han
perdido dicha salud por causa de
la guerra, sino en la promocion y
la prevencion de los trastornos de
las personas que han estado ex-
puestas circunstancias violentas.

Pensemos pues en una era de
posacuerdo en la que a pesar de
los vacios que tenemos tanto en
el conocimiento como en las ne-
cesidades en las zonas rurales, los
servicios de la atencion psicologi-
ca tienen que fortalecerse y ofre-
cerse a todos por igual.

31



Deporte y Ejercicio Fisico Por
y Para la Paz

Christian Puertaguardo, Universioad de Buenos Aires Argentina
Correo electronice: puertaguardo@gmailcom

Es provechose comenzar este escrito con la frase 0e Galtung
(2003, citade en Caldoeron, 2009, p. 6): si vis pacem para pacem
(si quieres paz, prepdrate para la paz). Esta frase nes demuestra
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que el Unico caminoe para legrar la paz es la misma paz. Al
Oejar claroe lo anterior vemaos que es posible utilizar diversas
herramientas para ir construyenoo ese camino pacifice. Dos oe
ellas son el deporte y el ejercicio fisico, por lo que aqui serdn
reconecioos come herramientas 0e paz. Seguin la declaracion
Oe interés efectuada por la UNESCO en el ane 1999 se designa
al deporte y ejercicio fisico comoe una herramienta para la
ensefanza Oe los valores sociales, Oe los cuales hoy carecemos

muchos oe les adultos.

De acuerdo con lo anterior y te-
niendo en cuenta lo que esta pre-
parado para Colombia, se obtie-
nen las siguientes tesis. £ deporte
y ejercicio fisico son considerados
entonces como herramientas para
solucionar diversos conflictos. Esto
dado que este ultimo al no ser so-
lucionado generard violencia. De
acuerdo con Galtung (2003, cita-
do en Calderdn, 2009):

El conflicto es obvio en la so-
ciedad, pero no asi la violencia
(la guerra es una manifestacion
de esta), por lo tanto no siempre
el conflicto tiene que terminar en
violencia. El fracaso en la transfor-
macion del conflicto es lo que ge-
nerara la violencia.

Lo anterior demuestra que la
ensenanza de valores sociales a
través del ejercicio fisico es un pi-
lar importante. El cual permitira
que la violencia que se presenta
en las calles, hogares y también
en las canchas o espacios recrea-
tivos se vaya diluyendo poco a
poco hasta desaparecer. A pesar
de esto, la violencia hoy se sigue
presentando en sus diversos ti
pos. Hablamos de la violencia
fisica que aun en el deporte vy
gjercicio fisico se manifiesta. Las
patadas y las entradas fuertes dan
paso a las barras bravas con sus
muertes a cuestas. Sin embargo,
esta violencia fisica tiene sus ral-
ces a través del tiempo y hoy ha-
cen parte de nuestra cultura vio-
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Deporte

Darles a los nines espacios
Oe recreacion y ensefnarles
la importancia oel respeto

por si mismos y el otro

lenta. La cual a su vez determina
el tipo de organizacion social ac-
tualmente y que tiene como co-
mun denominador la exclusion,
la explotacion, la marginacion,
entre otros.

A pesar de lo expuesto ante-
riormente, es conveniente sena-
lar que la violencia no es inheren-
te al hombre, lo que demuestra
gue si es posible disminuirla has-
ta su desaparicion total y la cul-
tura de paz a través del deporte
es un medio. Darles a los ninos

espacios de recreacion y ense-
farles la importancia del respeto
por si mismos y el otro, a com-
prender las diferencias entre seres
humanos, a ayudary buscar siem-
pre la no-violencia son requisitos
esenciales para prepararnos para
la paz. En palabras del mismo
Galtung (2003 citado en Calde-
ron, 2009, p. 5) "el hombre es un
ser con capacidad de paz" Esto
demuestra que la paz la llevamos
dentro, solo hay gue hacer un
pequeno esfuerzo para que se
manifieste.
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El Campo de la Psicologia del
Desarrollo y el Ciclo Vital en el
Posacuerdo

34

Oftroes paises superaron
Oificultades, pobrezay
otras clases Oe violencia

y actualmente viven en
estructuras oonoe los nines
se educan y crecen sin
temores.

Alfredo Rojas Otdlora
Correo electrénice: caribecol@yahoo.com

Desoe los tiempos del origen del pais se ha vivide y convivioo
con la vielencia en Colombia. Tal vez los antigues poebladores
Oel pais pedrian tener otros modelos Oe crianza y educacion
para la fermacion oel nife. Sin embargo, lo cierte es que nuestra
independencia Oe Espafa necesitd un tipe de vielencia para
liberarnos y 0espués se mantuvo otra vielencia que en mds Oe
200 anes ha estade presente en el pafs. Otres paises superaron
Oificultades, pobreza y otras clases 0e violencia y actualmente
viven en estructuras oonode les NiNes se educan y crecen sin
temores. Mientras que en nuestro pais la violencia ha generado
tedo un modelo de desarrolle en la familia que incluye y acepta
la vielencia. Ademads, los medios 0e comunicacion come la
television, el cine y los videojuegos promueven estes aspectos.

En las condiciones del cambio
por la negociacion del fin de los
conflictos con las fuerzas guerrille-
ras se debe trabajar en al apoyo a
las personas que se desmovilizan
Asl como a los que han sufrido
desplazamiento y mirar otros mo-
delos de desarrollo y crianza del
nifoy los jovenes. En los cuales el
uso del temor, el castigo, la falta
de afecto y la resolucién de con-
flictos —tanto grandes como pe-
quenos— por la violencia se cam-
bien por modelos que incluyan la
aceptacion del valor del otro. Que
la comprensiéon de la diferencia,

la importancia de la expresion y
promocion de los afectos sean la
base de la seguridad emocional y
del desarrollo intelectual y creati-
vo de las personas

En este sentido, la psicolo-
gla tiene suficientes herramien-
tas para apoyar la labor de los
maestros. Como lo es en el lo-
gro de crecimiento personal con
adecuada autoestima, valoracion
de lo propio y mejora en la co-
municacion interpersonal como
base del crecimiento y el desa-
rrollo individual. La proyeccion
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Elapoyo y erientacion a las
persenas en sus proyectos oe
vida permite comprenoer roles
y asumirlos con propiedad
tanto en o laboral, econédmico
y profesional comoe en lo
familiar.

en las comunidades a partir de
la resignificacion de las vivencias
comunitarias para reparar lo mal-
tratado y recuperar lo tradicional
permite generar la base de apoyo
a la comunidad. De esta manera,
las personas de todas las edades
sientan una estructura organizada
de ese tejido social que facilita y
fomenta la autoestima, el sentido
de pertenenciay el orgullo de es-
tar en una comunidad valiosa.

Igualmente, el apoyo y orienta-
cion a las personas en sus proyec-
tos de vida permite comprender
roles y asumirlos con propiedad
tanto en lo laboral, econémico vy
profesional como en lo familiar.

Asl se prepara a jovenes para
una maternidad y paternidad
orientada y consciente de la im-
portancia de la formacion de los
ninos que vienen y los que ya
estan desarrollandose. Para que
estos sean personas que tengan
una mejor actitud hacia el otro y
una menor atraccion hacia el uso
de la violencia como herramienta
de habitual manejo en la comu-
nidad. Con estas perspectivas el
campo de la psicologia del desa-
rrollo y del ciclo de vida tiene un
gran trabajo que realizar en los
tiempos del posacuerdo en Co-
lombia.
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El Cuidado a Cuidadores. ;De

Qué Nos Tenemos Que Cuidar?

Elayudar a otros es gratificante
y fortalece por si mismo la
sensacion Oe bienestar.

36

Wilfredy Victoria
Correo electronico: wvictoriar@unal.edu.co

iQué precauciones tener cuanoo trabajamoes con victimas Oe la
vielencia? Esta puede ser una pregunta Oe alguien que observe
curiese desoe afuera. A lo que retéricamente respenderia “Oe

si mismoes” o “que se ejerza la violencia sobre ellos mismos”.
Con esto quiere decir que 0adoe que las victimas han sufrido al
atenderlas se es susceptible Oe reaccionar autemdticamente,
sin identificar las dindmicas Oe la vielencia. Por ejemple, cuando
un profesional atiende a una victima y siente frustracion por

no peder respender a sus necesioades, a veces puede aceptar
solicitudes ajenas a su responsabilidad que ne ayudan. Aligual
que al establecer compromisos que ne puede cumplir, también
puede aceptar condiciones Oe trabajo que ne son dignas y
resultar valioanoe la vielencia simbolica.

En este marco de referencia,
el cuidado es la posibilidad de
hacer el trabajo dignamente sin
dejar de velar por las necesidades
de quien esté sufriendo. Por eso,
atender victimas no es solo un
tema de buenas intenciones, sino
una mezcla de conocimiento, ha-
bilidades personales y experien-
cia. Sin embargo, debo advertir
que la mayoria de personas que
trabaja en este campo, no ve los
riesgos, solo siente el agotamien-
to y no lo puede relacionar con la
violencia

El origen de las situaciones de
falta de cuidado deviene de la

identificacion que se genera con
el rol establecido o asignado. ks
decir, algunas personas fraguan
su identidad con la causa de ser
defensores de derechos huma-
nos, cuidadores, héroes o mar-
tires. Lo que en la practica oscu-
rece el panorama y genera una
perspectiva equivocada de la rea-
lidad, pues se estd minimizando
el punto de apoyo que da cierta
distancia. El ayudar a otros es gra-
tificante vy fortalece por si mismo
la sensacion de bienestar. Sin em-
bargo, quien no conoce a fondo
las dindmicas de la violencia y se
deja obnubilar por su rol se ex-
pone a los riesgos sin establecer
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medidas preventivas en funcién
de su cuidado y el de los demas.
Aveces es dificil poder diferenciar
entre la sensacion de bienestar al
ayudar y el poder que da tener la
vida de otros en sus manos. Se
requiere mucho trabajo personal
para esto y no quedar paralizados
por las demandas, respondiendo
solo a cosas inmediatas y no a los
procesos.

Hay varios niveles en los que
se puede fortalecer el cuidado
para que el personal que reali-
za atencidn y acompanamiento
a victimas pueda contrarrestar el
imaginario de ser héroes o marti-
res. En un nivel personal:

- Bvitar al maximo los escena-
rios de alta exposicion que
franqueen sus barreras y Iimi-
tes de sequridad.

- No ayudar sin evaluar el im-
pacto de lo solicitado. Si bien
hay situaciones que deman-
dan una respuesta inmediata,
a veces responder de manera
desordenada genera mas da-
nos que beneficios.

- Conocer las dimensiones del
resgo es importante antes

de enfrentar la tarea. Al igual
que ser moderados al tra-
bajar en escenarios dificiles,
para no sobre exigir el cuer-
poy la mente.

Mantener la sensibilidad frente
al sufrimiento de los otros. Es
decir, relacionarse como seres
humanos y no como maqui-
nas, instituciones o héroes.

No dejar la responsabilidad
frente a su propia vida y salud
en manos de otros, pues nadie
méas que uno mMismo o su fami-
lia asumira las consecuencias
de la falta de estas.

Buscar apoyo cuando sienta
agotamiento frente a la tarea
desarrollada, preferiblemente
fuera de la institucion.

En el nivel institucional:

Formalizar una politica institu-
cional que prevea unas condi-
ciones de trabajo dignas. De
este modo, quien esté al frente
de la tarea no tiene que pre-
ocuparse también por su su-
pervivencia sino que se puede
enfocar en la labor encomen-

dada.

37



38

- Asumir e proceso como un

tema importante de g N
permanente por parte de las
entidades. Esto es, para el
d acciones que
impacten al persona

ATONO

y a las

victimas

- Permitir espacios instituciona-

es para el cuidado incluyén-
5 dentro de
>sponde

a tarea, da

do

a los ries-

que esto re

gos asociados a la violencia

A pesar de considerarme un pro-

ones

Cauteloso, en ocas

he estado expuesto al agota-
miento y he permitido que se vul
neren mis limites personales. De
eso me qt leda la /xpemem’:\a para
>| conocimiento de

no repe
que es muy importante no validar

narios que perpetian la

violencia. Finalmente, considero

que para la construccién de un
escenario de paz es importan-
te realizar un trabajo personal. El
cual permita dimensionar mi con-
cion de ser humano para poder
isma forma.

Lo cual no es algo nat sino

Jna construccion permanente







El Ejercicio de la Psicologia es

Una Accién de Cuidado y Por lo

Tanto Una Accion Politica

La psicologia permite
comprender y comprendernes.

40

Dora Lucia Lancheros, Corporacion AVRE

Correo electrénice: Oireccion@corporacionavre.org

Asumir la psicolegia come un medio de comprension y
contribucion para disminuir los efectos psicosociales y en salud
mental causados por la violencia es el eje fundamental para la
Corporacion AVRE - Acompanamiente Psicosocial y Atencion
en Saluo Mental a Victimas Oe Vielencia Politica. Lo cual es
evioenciadoe en su trabajo 0e acompanamiente a victimas oe
violaciones 0e derechos humanes e infracciones al Derecho

Internacional Humanitario.

Contribuir a evitar que se per-
petuen ciclos de violencia y pro-
curar desinstalar los impactos y
danos que deja la violencia inten-
cional ha sido parte del trabajo
del equipo en sus 24 anos. Esto
ha generado el reconocimiento
de la forma cémo la psicologia
facilita la comprension y actuacion
de cara a un contexto altamente
complejo y saturado de desafios.
Por definicion la psicologia esta
concebida para comprender, tras-
formar y contribuir a restablecer y
fortalecer procesos que en el pla-
no individual, familiar y colectivo
se han alterado. Nada mas vincu-
lante con la construccion de paz.

Desde el origen de la orga-
nizacion con nuestro quehacer

hemos contribuido a la construc-
cion de paz con cada proceso de
acompanamiento. Por ello, tres
reflexiones centrales del rol de la
psicologia en contextos de violen-
cia sociopolitica se hacen eviden-
tes durante anos de experiencia.

La primera, la psicologia per-
mite comprender y comprender-
nos. Esto tiene varias connotacio-
nes para actuar en un contexto
de violencia sociopolitica. Por un
lado es entender a las personas,
sus familias, comunidades vy or-
ganizaciones defensoras de de-
rechos humanos como  sujetos
politicos. Es decir, con un poder
propio, con recursos que les per-
mite afrontar los efectos de la vio-
lencia, pero que también sufren
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Los psicologos estamos
lamaodes a romper las
logicas Oe la competencia, la
exclusion, la pelarizacion, la
Qiscriminacion, oel silencio y
Oe la vielencia.

por las acciones cometidas que
trastocan integralmente la vida.
Asi mismo, ubicar su origen en
la intencionalidad humana ha-
ciendo uso del poder tiene di-
mensiones que a veces resultan
incomprensibles. Para lo cual la
psicologia aporta elementos de
carécter comprensivo si son ubi-
cados en un contexto politico
determinado, y de caracter prag-
matico si su horizonte es el pleno
ejercicio de los derechos humanos.

Como segunda reflexion, los
psicologos que aportamos en
estos procesos nos ubicamos en
una posicion ética y politica que
define las formas y vinculaciones
con estos procesos. Fs el lugar
que Elizabeth Lira ubica como
la posibilidad de dejarse interpe-
lar por el dolor, lo cual refuerza
Jung como "un alma dejando-
se tocar por otra alma’. Desde
AVRE hemos constatado que la
construccion en estos anos de
un saber especifico en relacion
al acompanamiento psicosocial y
en salud mental, parte de recono-
cer y sorprenderse por la esencia
humana de las victimas y de quie-

: 4

nes les acompanamos. Si bien
la psicologia traza horizontes de
actuacion, la comprension de la
historia de violencia, de la inten-
cionalidad de estos hechos, sus
objetivos e intereses, sustentan la
opcion para definir un horizonte.
Y es la opcion por estar al lado de
quienes sufren, para acompanar-
les contrarrestando los efectos de
estas acciones, muchas de ellas
sistematicas, vy asl prevenir ser
un eslabon mas en la cadena de
violencia implicita y explicita. Ele-
mento igualmente vinculante con
la construccion de paz.

La tercera y Ultima reflexion.
Los psicologos estamos  llama-
dos a romper las l6gicas de la
competencia, la exclusién, la po-
larizaciéon, la discriminacion, del
silencio y de la violencia. Estamos
llamados a la revolucion del cui-
dado, del interés genuino por el
otro, de los espacios colectivos
de expresion y elaboracion de
las emociones, y sobre todo de
la salud mental de todos. Esto no
es otra cosa que el procurar "vivir
juntos” cada vez mejor, principio
general de la politica. (Esta Ultima
reflexion la realizaron practicantes
de psicologia en AVRE. Con lo cual
gratamente afirmamos que existira
un relevo generacional dispuesto
a dar continuidad a la concrecion
de escenarios de paz. Sean cuales
sean los ejercicios del poder con
certeza los sabran descifrar y gene-
rar procesos acordes a las necesi-
dades de quienes sufren)

WwWw.corporacionavre org
Corporacion AVRE en Facebook
@CorporacionAvre en Twitter
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El Desafio LGBTI Para la
Psicologia Colombiana

Marithza Cecilia Sandoval Escobar, Fundacion Universitaria Konrad Lorenz
Correo electronico: marithza.sandoval@konradlerenz.edu.co
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En Ofas pasadoes hemos sido testigos Oe la victoria del No

al plebiscito para aprobar los acuerdos 0e paz. Triunfo que
probablemente esté basado en algunos prejuicios, estereotipos
y manipulacion de un electorade sin buenos habitos lectores,
comoe consecuencia 0e un sistema educativo desigual y
fragmentaoo. El reclamo para la eliminacion oe la denominada
"ideologia Oe génere” presente en diches acuerdoes Oe paz fue un
hechoe al que le antecedid un fuerte moevimiente medidtico de
grupos religiosos, colegios y padres Oe familia. Al cual se sumaren
la Procuraduria y la ultra Oerecha 0e Colombia exigiendo también
una educacion “sin ideologia Oe génere” para la ninez del pals.

Para este gran segmento de
la poblacion resulta inapropiado
educar para la aceptacion y com-
prension de la diversidad. Lo que
inmediatamente implica mante-
ner el rotulo negativo y prejuicio-
so de la sigla LGBTI y normalizar
la vulneracion de sus derechos
a partir de los preceptos de nor-
malidad derivados de una moral
cristiana acomodada, porque a
esta sociedad conservadora se le
olvida que detrds de dicha sigla
se encuentran muchas personas
que cotidianamente deben vivir la
exclusion, el abuso, la violencia, la
discriminacion y el homicidio.

A los pocos dias del rechazo
a la iniciativa de educacién que
hace décadas existe en los pai-

ses desarrollados, el Gobierno
nacional se excusa indicando que
eliminaréa dicha "ideclogia” de las
iniciativas de formacion. Lo cual
implica aceptar  implicitamen-
te que es un error mostrar a los
ninos la existencia de personas
trans. A quienes se debe aceptar
y respetar como a cualquier otro
ser humano. De manera tacita se
enuncio que ser lesbiana o ser
gay implica una perversién y de-
formacion de las relaciones huma-
nasy que las categorfas LGBTI en
conjunto deben ser ocultadas al
educar a los ninos en los concep-
tos de familia, amor, paternidad vy
convivencia.

Frente a esta situacion obser-
vamos un silencio incomodo por
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Colembia sigue a la espera 0e
una respuesta Oe la psicologia
y es nuestra ebligacion ne solo
generar aportes restringioos a
los claustres universitarios.

parte de las asociaciones profesio-
nales, redes de investigadores, do-
centes y estudiantes de psicologia.
No presenciamos movimientos so-
ciales que hicieran algun contrape-
SO, NoO se generaron comunicados
aclaratorios. Tampoco se invirtio en
la difusion de una posicidn cientifi-
ca, publica y civilizada respecto a la
educacion con enfoque de género.
En la cual la ninez del pais tuviera la
oportunidad de conocer la existen-
cla de otras identidades y orienta-
clones sexuales, bajo un marco de
respeto y aceptacion.

Décadas de investiga-
cion, construccion  tedrica,
debates profesionales de la
psicologia fueron confinados
a un asunto "ideoldgico”. Lo
que al mismo tiempo signi-
fica aceptar que los hallaz-
gos cientificos presentes en
la psicologia del desarrollo,
la  psicologia educativa, la
psicologia social, la psicolo-
gla clinica, entre otras, representan
conceptos de libre eleccion vy que
se debe aceptar cualquier otra cosa
gue un grupo social requiera, por
tratarse de un tema simplemente
ideoldgico. Este silencio también
implicd aceptar que como profe-
sion nos encontramos en el nivel de
la ideologla y que la busgueda sis-
tematica del conocimiento que ha
caracterizado a la psicologia cientifi-
ca poco o nada tiene que ver con la
educacion, la paz, la convivencia y la
transformacion cultural que requie-
re el pais.

Aceptar que los asuntos LGB-
Tlimplican una ideclogia y que no
comprometen el desarrollo de dife-

rentes campos de investigacion de
la psicologia nos aleja del rol que
nos corresponde como parte del
cambio social. En un pais como Co-
lombia la psicologia como disciplina
y como profesion tiene diversos de-
saflos en la formacion, investigacion
y practica. Los curriculos de forma-
cion deben emprender la tarea de
mostrar una psicologia comprensiva
y ajustada al contexto colombiano.
Con unos campos relevantes a las
necesidades de cambio y a la vul-
nerabilidad, conectdndose con las
nuevas categorias identitarias, sus
debates y los conceptos emergen-
tes. De otra parte, los programas de
investigacion tendran que desarro-
llarse no solo a partir del interés con-
ceptual y metodoldgico, sino con el
objetivo final de aportar al proceso
de transformacion de esterectipos y
prejuicios.

Del mismo modo, la practica
profesional exige del psicdlogo un
compromiso ético mandatorio. El
cual consiste en mantener actuacio-
nes producto de las mejores practi-
cas, las cuales hayan sido derivadas
de programas de investigacion
cientifica. En otras palabras, pro-
mover alternativas de educacion,
intervencion clinica o psicosocial de-
rivadas del trabajo de comunidades
cientfficas psicoldgicas en el mundo
también es un principio ético. Co-
lombia sigue a la espera de una res-
puesta de la psicologia y es nuestra
obligacion no solo generar aportes
restringidos a los claustros universi-
tarios. Tenemos una deuda con la
sociedad y es necesario apoyar ini-
clativas para la educacion de diversi-
dad en Colombia como un camino
ala pazyla convivencia.
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El Papel de la Psicologia
Colombiana en el Posconflicto:
Oportunidades y Retos

a4

Leonidas Castro Camacho, Universidad e Los Andes y Colegio Colombiane de Psicolegos - Colpsic
Correo electronicoe: leonidascastro@me.com

Alfinalizar la Il Guerra Munoial, una gran cantioad oe soldadoes
regresaban a los Estados Unides para reincorporarse a la vioa
normal Muchos llegaban con heridas de guerra y secuelas oel
conflicte. Para Oar respuesta a esta necesioao, el Gebierno
Oesarrolld la Administracion Oe Veteranos tendiente a
proporcionar sus servicios 0e salud. Sin embargo, muchas

Oe las heridas 0e guerra no eran selamente médicas, eran
psicoldgicas. De hecho, una gran cantioao oe soloadoes sufria

Oe serias condiciones emoecionales como Trastornoe Oe Estrés
Postraumadtico, otros problemas Oe ansiedad y Oepresion. A
pesar Oe que habia profesionales de la salud listes para resolver
las conodiciones médicas, ne habia suficientes recurses para
cubrir las necesioades emocionales. EL nimere 0e psiquiatras
era muy reducioo y estaban mds centrados en atencion meéaica
0 en psicoterapias psicoanaliticas. Los psicolegos, por otra parte,
estaban mds 0edicados a la investigacion, a la academiay a la
accion profesional en el campo e la evaluacion y la educacion.

El gobierno recurrio entonces  mental. Ese fue el nacimiento de
a la Asociacion Americana de Psi-  la Psicologia Clinica como cien-
cologia - APA, para que ofreciera  cia y como profesion y que ha
soluciones concretas a esta crisis.  florecido como una de las éareas
Como resultado, el Presidente  maés productivas y efectivas de la
de dicha institucion nombrd un  psicologia y a través de la cual se

Comité presidido por D. Shakow
que en 194/, propuso una ac-
cion integral para formar psicolo-
gos que pudieran dar respuestas
efectivas a los problemas de salud

han desarrollado métodos efec-
tivos para aliviar el sufrimiento vy
mejorar la calidad de vida de las
personas. Se podria afirmar, que
una situacion de crisis social y de
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En Colombia hay en la
actualioad mads oe 100.000
psicologos graduades y esta
cifra puede ir aumentando
aproximadoamente en 10.000
por ano.

salud mental dio lugar a la movi-
lizacion de recursos que generd
avances fundamentales en la in-
vestigacion en psicopatologia vy
en nuevas aplicaciones clinicas.
Los psicologos supieron respon-
der a través de nuevos modelos
de formacion, asi como mediante
la investigacion y la accion pro-
fesional, a necesidades sociales
apremiantes.

La situacion actual de poscon-
flicto que vive el pals, tiene algu-
nas similitudes con la situacién de
posguerra que vale la pena anali-
zar y de la cual podemos apren-
der los psicologos. Por una parte,
la salud mental en nuestro pals,
esta claramente en crisis. Las ne-
cesidades de atencién bésica en
salud no estén siendo adecuada-
mente cubiertas, y cuando lo son,
no necesariamente las personas
estan recibiendo los tratamien-
tos que necesitan sino los que
estan disponibles. Gran parte de
los problemas de salud mental
solamente se estan cubriendo a
través de medicamentos, mien-
tras que las acciones psicologicas
efectivas no se estan proporcio-
nando por falta de profesionales
con las competencias para apli-
carlas. Ademés, la situacion de
posconflicto estd dejando més de

8 millones de victimas registradas,
algunas de ellas con serias secue-
las emocionales y que requieren
ayuda inmediata. La OMS ha es-
tablecido que cuando estas con-
diciones no son adecuadamente
tratadas, tienden a volverse croni-
casy a aumentar el deterioro en la
salud general y en el medio social.

En contraste con esta situa-
cion, en Colombia hay en la ac-
tualidad méas de 100.000 psicolo-
gos graduados y esta cifra puede
ir aumentando aproximadamente
en 10.000 por ano. Sin embar-
go, a pesar de que este nimero
supera ampliamente al de otras
profesiones, son pocos los que
han recibido la formacién en las
competencias efectivas para dar
respuesta a estas necesidades.
Este es un momento historico vy
coyuntural para que los psicolo-
gos en Colombia estemos en ca-
pacidad de demostrar el aporte
fundamental que podemos hacer
para mejorar las condiciones de
vida de nuestra poblacion, en es-
pecial la méas vulnerable.

Puesto que los problemas
de salud mental y los efectos del
conflicto armado se manifiestan
en distintos niveles: individual, fa-
miliar, social y comunitario; si se
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Se requiere adaptary
Oesarrollar procedimientos
que hayan moestrado
evidencia sobre efectivioad,
eficacia y que respendan

al contexto secio-cultural

e histérico Oe nuestra
poblacion

actia en forma coordinada, distin-
tas especialidades de la psicolo-
gia como clinica, social, educativa
y comunitaria, asi como distintas
areas de investigacion, pueden
dar lugar a acciones integradas
y efectivas. Para esto se requiere
una accion coordinada entre el
gremio, representado por Colpsic,
la academia por la Asociacion de
Facultades de Psicologia - Asco-
fapsi, investigadores, psicologos
profesionales y otras asociaciones
de psicélogos en conjunto con en-
tidades del estado y las ONG para
desarrollar un plan conjunto de
estrategias de accion en términos
de condiciones de formacion y ca-
pacitacion de psicologos tanto en
formacion basica y de postgrado,
como en programas de educa-
cion continuada y capacitacion en
competencias en nuevos métodos
de evaluacion e intervencion, asf
como la oferta de programas per-
manente evaluados de educacién
y promocion, prevencion e inter-
vencion en contextos individuales,
familiares grupales, comunitarios
y sociales. Para este efecto y por
solicitud del Ministerio de Salud y
Proteccion Social, Colpsic con la
participacion de psicélogos, aca-
démicos y previa consulta con el
gremio, elabord las competencias
basicas que deben tener los psico-
logos para la atenciéon en poscon-
flicto en los distintos niveles de for-
macion, que pueda servir de guia
para los programas de formacion.

Se requiere con urgencia, in-
vestigacion y desarrollo de pro-
cedimientos vélidos vy eficientes
de evaluacion de las condiciones
y necesidades y de los resulta-
dos de las acciones profesionales
con el fin de generar evidencia
cientifica sobre los programas de
promocion, prevencion e inter-
vencion. A nivel de intervencion,
también se requiere adaptar vy
desarrollar  procedimientos que
hayan mostrado evidencia sobre
efectividad, eficacia y que respon-
dan al contexto socio-cultural e
historico de nuestra poblacion,
pero que sobretodo sean con-
tinuamente evaluados para ase-
gurar efectividad y que no estén
produciendo efectos nocivos en
una poblaciéon ya de por si so-
metida a violencia y adversidad.
La improvisacion no es admisible
en salud mental, y mucho menos
con poblacion vulnerable Las
personas merecen las interven-
ciones que hayan demostrado
evidencia de efectividad y de no
producir danos colaterales. Cuan-
do no las hay en nuestro contex-
to, es necesario producirlas.

Es el momento para que los
psicologos demostremos con ac-
ciones concretas la importancia
de nuestra contribucion a las ne-
cesidades del pals, y que nuestra
profesion ocupe el puesto que
merece en la reconstruccion de la

paz.
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Los lareos anes Oe cruenta, sanguinaria e inhumana guerra en
Colombia han 0ejade un rastre imboerrable en la memeoria
historica Oe tedos los colombianes. La violencia ha fortalecioe

y justificadoe les mds atreces actos entre compatriotas y ha
provecado una idea Oe una paz impoesible 0e consolioar para
te@0os. Las heridas fisicas, morales, ideoldgicas y sociales no
Unicamente se reflejan en los combatientes. Estdn presentes en
teda la dindmica de la realidad oe Colembia. Tante como para
asumir que la pobreza, la marginacion, la falta 0e calidao e vida,
el creciente sentidoo Oe desesperanza por la participacion peolitica,
la percepcion 0e inequidag, la pelarizacion de les discursos,

la injusticia e impunidad sen producte 0e una representacion
extenodida el conflicte en los ciudadanes, la sociedad y el
Estado. Evidencia e lo anterior es la alta Oesconfianza que

se tiene por el otro, la criminalizacion oe las juventudes, la
constante aparicion 0e Nnueves grupes armaooes ilegales y otra
serie Oe fendmenos civiles y econdmices que Oenigran el
presente y el future e los colombianos.

El trauma y el dolor del conflic-
to es un hecho que marca la cons-
truccion de realidad para muchas
generaciones pasadas y presen-
tes. El poder superar esta condi-
cion requiere de aprender a vivir
sin miedo a pensar, participar, ha-
blar o criticar. Es asi que nuestra
sociedad exige que la mirada
de la psicologia como discipling,
ciencia y profesion proponga vy
apalanque alternativas viables v
seguras para recuperar el senti-

do de paz entre los colombianos.
Este reto invita y condiciona el co-
nocimiento disciplinar a gestionar
un saber Util para trasformar la
realidad de todos. Demarca un
camino de re escritura de la éti-
ca humana bajo el imperativo de
proveer medios de reconciliacion,
perdon y recuperacion de la dig-
nidad que despoja la guerra.

En este momento nuestra dis-
ciplina también debe zanjar sus



Ceqe truccion

az

diferencias. Al igual que articu
lar los discursos de la academia,
la investigacion, la empresa y los
colectivos hacia la recuperacion
de un rumbo en el cual hay mas
incertidumbre que tranquilidad
El papel de la disciplina trascien

de el conocimiento e implica la
persona. £l profesional en psico-
logia debe orientar su quehacer

en aportar a la trasformacion de
la guerra como forma de politica
y participacion. La salud se consti-
tuye en el valor final de la paz y es
deber de nuestra psicologia ha-
cer que Colombia sane de forma
definitiva los danos materiales
e inmateriales que ha dejado la
violencia dentro de nuestra rea-

lidad.
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Dadas las particularidades
Oel contexto colombiano,
la construccion e
implementacion oel
proceso Oe reintegracion ha
representade un gran reto.

Correo electronice: angelacorrea@acr.gov.co

Desoe hace 13 anes en Colombia se viene llevando a cabo el
proceso Oe reintegracion 0e excombatientes que han dejado
voluntariamente las armas, luego Oe haber estado vinculados

a les grupes armados organizades al margen Oe la ley. Tante del
ladoe Oe las guerrillas como Oe les grupes paramilitares. Desoe

sus inicios, la Agencia Colembiana para la Reintegracion (ACR)

ha contado con la participacion Oe psicolegos que en todoe el
pais han estade comprometioes con el acompafamiento a esta
poeblacion, buscandoe aportarle a la paz y la convivencia nacional

Este acompanamiento ha esta-
do enfocado en la re-significacion
de las experiencias vividas antes
y durante el paso por el conflicto
armado. Igualmente, tanto hacia
el fortalecimiento de los vinculos
entre estas personas, sus familias
y comunidades, como el fortaleci-
miento de capacidades para que
logren desarrollar un proyecto de
vida en lalegalidad

Igualmente, al comprender
gue no basta con que las perso-
nas desmovilizadas estén prepara-
das para retornar a sus comunida-
des, el proceso de reintegracion
ha implicado también la sensibi-
lizacién vy fortalecimiento de los
entornos que reciben a esta po-

blacion. De manera que su tejido
social, su capacidad organizativa
e institucionalidad puedan res-
ponder efectivamente a los de-
safios que implica la convivencia
entre personas victimas, personas
en proceso de reintegracion y co-
munidad en general

Dadas las particularidades del
contexto colombiano, la construc-
cion e implementacion del proce-
so de reintegracion ha represen-
tado un gran reto. El cual se ha
traducido en una apuesta por la
innovacion social constante vy res-
ponsable, asi como por el trabajo
interdisciplinario entre profesio-
nales de la psicologia y de otras
dreas de las ciencias humanas y



sociales en la busqueda de obte-
ner los mejores resultados.

Ahora, en el escenario que
vive el pais, en el cual se han he-
cho evidentes las rupturas del
tejido social y la polarizacion en
torno a las visiones de pals, el
reto para psicologia no es me-
nor. Especialmente cuando se
trata de pensar en el aporte que
se puede hacer desde este cam-
po a la reconciliacién de los co-
lombianos. Por tal razén, debe-
mos continuar fortaleciendo los
desarrollos propios que ofrezcan
mejores formas de comprender
y abordar los escenarios com-
plejos de acompanamiento a
las personas que se van a seguir
reintegrando a la sociedad, a
sus familias y comunidades. De
manera que sea posible lograr
procesos de convivencia pacifica,

fortalecimiento de las capacida-
des locales para la construccion
de paz, prevencion de nuevos
fendmenos de violencia v la dis
minucion de la estigmatizacion
y exclusion de las personas des-
movilizadas.

Para tal fin es necesario que
la  psicologia colombiana siga
participando activamente de los
debates sociales. A su vez, que
tenga apertura a la comprensién
de la violencia sociopolitica que
hemos vivido en los ultimos 60
anos vy sus efectos en la construc
cion de la identidad de indivi-
duos y colectivos. Asi como que
continte el fortalecimiento de la
formacion de psicélogos capaces
de realizar un ejercicio profesional
ético, contextualizado vy critico,
con miras a aportar a la transfor-
macion del pais
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Las ereanizaciones publicas y privadas como los actores sociales
CON Mayor capacioad econdmica estan llamadas a reconocer
la importante labor que tienen en la construccion oe paz

sostenible en Colombia.

Ya hay empresas que estan
apoyando econdmicamente las
iniciativas de los programas para
el desarrollo de la paz y estén
atentas a ofrecer respaldo a las co-
munidades en las cuales estan in-
mersas. Sin embargo, la exigencia
aumenta con el paso del tiempo'y
se hace necesario comprometer-
se en mayor medida para lograr |a
prosperidad social colectiva. Los
empresarios estan convocados a
pasar del discurso a la accion. De
anorar a crear escenarios de pazy
generar alternativas reales de vin-
culaciéon a toda la poblacion que
—por diferentes motivos volunta-
rios o no— termind implicada en
esta historia de violencia en Co-
lombia.

Dar pasos significativos en esta
direccion requiere dejar atras pre-
juicios y puede generar temor.
No solo en los empresarios, sino
también en quienes tendran que
compartir la cotidianidad laboral
con personas senaladas con ro-
tulos tales como "victimas”, "des-
plazados”, “re-insertados’, entre
otros. Por esta razén el papel de
las dreas de gestion humana se
debe focalizar en la capacidad de
elaborary llevar a la practica estra-
tegias que permitan asegurar am-
bientes laborales sanos, positivos,
no discriminatorios y que al mis-
mo tiempo permitan a todos los
colaboradores  sentirse  tratados
de modo equitativo
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Organlzaﬁl

El psicologe erganizacional
Oebe comenzar a
cuestionarse sobre las
politicas Oe vinculacion,
seleccion, contratacion y
Oesarrolle.

SN

Liderazgo

Participacion

Asi resulta fundamental el
rol de psicdlogo organizacional
dentro de este nuevo escena-
rio de la Responsabilidad Social
Empresarial (RSE), como lo es la
construccion de paz. Se deberéan
disefar e implementar practicas
que permitan a la organizacion y
sus colaboradores estructurar y
poner en marcha una nueva cul-
tura organizacional mas incluyen-
te, equitativa y justa, que basada
en estos valores, le permitird a su
vez ser mas rentable, socialmente
responsable y ambientalmente
sostenible.

El psicodlogo organizacional
debe comenzar a cuestionarse
sobre las politicas de vinculacion,
seleccion, contratacion y  desa-
rrollo. Se agrega a la dificil tarea
de atraer, acoger, retener y de-
sarrollar el talento en las organi-
zaciones. Al igual que fortalecer
los aspectos relacionales que nos
permitan convivir juntos y en paz
pues solo de esta forma logra-
mos mas.

esarroll6”

Voluntad

Actualmente esta en curso una
investigacion que indaga acerca de
las précticas exitosas que realizan
las empresas publicas y privadas
en materia de construccion de paz.
Esto con el fin de darlas a conocer
y que sean implementadas en otras
organizaciones. Las practicas que
se han logrado recolectar mues-
tran que si existen acciones con-
cretas realizables, enmarcadas en
un propodsito superior como lo es
la prosperidad colectiva de los co-
lombianos.

En consecuencia, el rol prota-
gonico del psicologo organiza-
cional debe centrarse en propi-
ciar y fortalecer la participacion
activa del sector empresarial
para que se puedan identificar
prioridades de actuacion y gene-
rar alianzas entre el sector publi-
co, el privado y las comunidades.
Lo anterior con el fin de realizar
acciones que permitan lograr
la inclusion, el cambio cultural y
el clima propicio que contribu-
ya con las transformaciones que
demanda la construccion de una
paz sostenible en Colombia.
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En nuestre contexto el enfoque de accidon sin 0ano se consolioa
0e moeoo formal a partir Oel trabajo e la Universioad Nacional
Oe Colombia en el afe 2009 con la traduccion y ajuste a
nuestro escenario Oel libro Accidn sin dafie: cdmo la ayuda
humanitaria puede apoyar la paz o la guerra (Anderson, 1999).
La accion sin 0ane es una perspectiva que en el marco Oel
conflicto armado invita a ser sensibles frente a las disputas que
vive un pafs y a actuar en relacion con los contextos dende se
quiere impactar (Vela et al, 2011). Sin embareo, tal enfoque era
trabajade también por los comités Oe ética en investigacion y
aovertioo por diferentes comunidades.

Como el caso de las comuni-
dades indigenas del suroccidente
colombiano, las cuales a través
de uno de sus lideres expresaron
a las universidades en un foro en
la ciudad de Cali en el ano 2010,
que cada proyecto de investiga-
cion que fuese a llevarse a cabo
con las comunidades indigenas
debia ser siempre presentado
ante sus autoridades. También
debia ser considerado por ellos
como pertinente para sus proce-
sos vy la produccion debia retornar
ala comunidad.

Estos planteamientos que pa-
recieran principios basicos en
términos de una ética minima a la
hora de trabajar con otros, de fon-
do contemplan un llamado a la
manera como se concibe el traba-

jo con comunidades. En especial,
aquellas que han sido fuertemen-
te vulneradas por las situaciones
de inequidad y procesos de con-
flicto armado. El modo usual de
acercarnos a estas poblaciones ha
sido desde un lugar de asistencia
o de "poblacion objeto”. Esta Ulti-
ma postura a partir de la cual se
toma “algo” constantemente de
esta comunidad sin retornarles.

El enfoque de accion sin dano,
plantea justamente lo contrario.
Invita a reconocer como lo diria
Mignolo (2000) esos "saberes
otros” en relacion a las formas en
qgue perciben, sienten, viven, tra-
mitan y agencian sus Procesos.
Lo anterior, en un plano de rela-
ciones horizontales donde esos
saberes otros tienen total validez,
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Nuestras acciones Oe cara

a la construccion oe paz,
invitan como primera medida
a "bajarnes oel pedestal”
académico convencional

en el cual hemos fundadoe
lugares Oe distancia

aunque a ojos por egjemplo de
la academia parezcan extranos.
Desde esta perspectiva ese otro
no es considerado como "obje-
to" de una produccion de cono-
cimiento especifico, sino que se
constituye una relacion de co-
nocimientos conjunta que debe
basarse en el respeto de contex-
tos, condiciones, autorfas y ela-
boraciones. Las cuales permitan
colectivamente sobrellevar los im-
pactos del conflicto en aras de su
transformacion.

El enfoque de accion sin
dano invita, como lo plantea
Leonardo Boff, a una postura de
cuidado. Cuidar del otro, de sus
creencias, de su cosmovision,
de sus modos de comprender,
de negociary de tramitar el con-
flicto mismo. Cuidado que a su

vez puede contener postura cri-
tica que se enuncia una vez esta-
blecido un marco de confianzas
reciprocas que permita sostener
tensiones vy diferencias. Nues-
tras acciones de cara a la cons-
truccion de paz, invitan como
primera medida a "bajarnos del
pedestal” académico
cional en el cual hemos fundado
lugares de distancia y desconoci-
miento de lo otro. Y desde otros
escenarios se llega a "intervenir’
las comunidades sin su consen-
timiento, conocimiento de sus
procesos, respeto por sus mo-
dos y maneras colectivas. Accion
sin dano, implica co-construir
conflanzas que permitan la inte-
rrogacion, la consulta, la critica y
en mayor medida la posibilidad
de construir tejido social coope-
rativamente.

conven-
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Como psicolega me interesa la conducta Oe las personas en
Oiferentes contextos y este interés me ha llevadoe al disefo Oe
mooeloes para el estudio Oe estas dindmicas sociales. Hoy 0ia,
ese interés se erienta a la identificacion de la estructura oe la
organizacion social 0e los habitantes 0e conjuntes residoenciales
y su entorno inmediato. En este caso, identificar la pedagogia
subyacente en estas Oindmicas sociales, a fin 0e peder generar
propuestas y moodelos que aporten al mejoramiento Oe la
convivencia y Oe la calidad Oe vida urbana.

La ciudad es donde se genera
la identidad cultural y las nuevas
pautas de relacion entre las per-
sonas. Por esto debemos procu
rar la sostenibilidad de la ciudad
mejorando las condiciones que
hacen posible su habitabilidad.
En la ciudad se dan los aprendi-
zajes de las reglas de convivencia
entre extranos. Vivir en la ciudad
demanda aprendizajes de tipo
social para poder hacer la vida
sostenible. La ciudad misma y sus

distintos ambientes se constitu-
yen en escenarios de aprendizaje
y de formacion de las personas.
Desde esta perspectiva, se de
vela la importancia de disenar la
ciudad de tal forma que se privi-
legien escenarios de aprendizaje
urbano donde se propenda por
una mejor calidad de vida de sus
habitantes. Es aqui donde tanto
la psicologia como la pedago-
gia juegan un papel central en la
formacion de ciudadanos. Al ins-




Las practicas culturales
surgen cuanoo las
personas forman grupes y
comportamientos similares
Oebide a que comparten
un ambiente en comun

truirlos a través de estrategias pe-
dagogicas que los lleven a exhibir
conductas urbanamente responsa-
bles las cuales contribuirén a su vez
en dinamicas sociales pacificas o
tolerantes.

Dentro de este marco, y al en-
tender que la pedagogia es un
conjunto de teorias que explican la
relacion ensefanza-aprendizaje, el
aporte especifico de la pedagogia
debe enmarcarse dentro de la pe-
dagogia urbanay ambiental, la cual
incorpora a su vez el concepto de
ciudad educadora. Dicha ciudad
educadora es un sistema comple-
jo en constante evolucion y puede
tener expresiones diversas; pero
cediendo prioridad absoluta a la
inversion cultural y a la formacion
permanente de su poblacion (Car-
ta de Ciudades Educadoras, 2002).

En torno al aporte de la psico-
logia, este se enmarca en la gene-
racion de practicas culturales que
propendan por el mejoramiento

Colpsic - Ascofapsi

de convivencia y la calidad de vida
urbana. las practicas culturales
surgen cuando las personas for-
man grupos y comportamientos
similares debido a que comparten
un ambiente en comun, historias,
conductas verbales, normas y re-
glas. Estas se ven influenciadas por
el ambiente sociocultural y familiar
dentro del cual se desenvuelven
como agentes de modificaciéon de
la conducta. Lo anterior a partir de
contingencias y metacontingencias
culturales que tienen en conside-
racion todos los factores y eventos
contextuales que contribuyen a la
explicacion del comportamiento
de los individuos dentro de grupos
y comunidades (Caycedo, et al,
2004).

Dentro del anterior contexto, la
convivencia y la calidad de vida, es-
tudiadas desde disciplinas como la
Psicologia y la Pedagogia, aportan
sin duda alguna a la generacion de
paz en la poblacion en cualquier
contexto social.
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La Escucha del Otro Como
Aporte a la Construccién

de Paz
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De los multiples aportes que puede hacer la disciplina
psicoldgica en un escenario Oe posconflicto, nes centramos
en un aspecto puntual y que hemos aprendido tante oe

la investigacion como el trabajo clinice y Oe las diversas
intervenciones psicosociales. La posibilioad de escuchar la

Oiferencia Oel otro y a partir Oe ahi transfermar nuestre contexto.
Partimos Oe la premisa que la paz, en términos psicoldgicos, es la
posibilioad 0e encontrarnes con la ajenioad del otro, permitir su
existencia, tolerar la imposibilioad de controlarla o conecerlay,

mas alla oe dotarla 0e sentioe, buscar la construccion oe nuevas

realioades a partir 0e ese encuentro.

Hemos constatado que escu-
char lo nuevo y mantener la paz
no es facil. Por lo general, escu-
chamos al préjimo (proximus) a
partir de nuestra memoria, de
nuestros recuerdos, v de nuestros
prejuicios. Surge con esto un sen-
timiento de rencor y miedo. Tam-
bién puede surgir la gratitud. Pero
en ninguno de estos casos nos
permitimos  transformarnos en
ese encuentro con el otro.

También encontramos la escu-
cha a partir del deseo, surge de
la esperanza. Al otro tampoco se

le conoce, sino que se le ideali-
za. Sus caracteristicas propias son
borradas por nuestro deseo y por
nuestra ilusién. A diferencia de la
escucha con memoria, el otro no
gueda borrado por lo que fue el
pasado, sino que esta vez es bo-
rrado por lo que queremos de é
en el futuro.

Otra forma de escucha es a
partir del saber académico. El
cual predomina muchas veces en
nuestra formacion universitaria.
En esta, el otro no es borrado por
el pasado o el futuro, sino por el
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Propenemaos otra forma Oe
escucha, propia Oel ejercicio
terapéutico que es la escucha
Oesde el no saber.

discurso instituido de las ciencias.
No importa si son ciencias hu-
manas, sociales o naturales. To-
das corren el peligro de borrar la
singularidad de lo nuevo a partir
categorias universales de saberes
considerados ciertos por provenir
de lugares hegemonicos. Lo an-
terior, a partir de la produccién de
un saber generalizable, sistemati-
zable v Util para la predictibilidad
de respuestas y resultados. Surge
entonces la arrogancia, se desvali-
da el saber del otro, su propia dife-
rencia y se le violenta al entregarle
un sentido arbitrario en el que €l
MIisMo No se reconoce.

Pero tal vez la méas impactan-
te es la escucha que no quiere
escuchar, la cual produce desin-
terés e, incluso, la anulacion del
otro. El no querer saber puede
ser una estrategia defensiva para
no exponernos a un horror que
nos desborda. No es posible exi-
girle a alguien que quiera saber,
pero tal vez si acompanarlo en su
proceso de acercarse a la verdad
a un ritmo que pueda soportar y
elaborar.

Consideramos que estas cua-
tro formas de escuchar fueron las
que predominaron durante los
meses previos al plebiscito. Cada
una generd diferentes sentimien-
tos y formas variadas de actuar
politicamente. Una forma de es-
cuchar es dificil de modificar. El
que escucha desde el pasado, es-

cucha miedo. £l del deseo, espe-
ranza. £l del saber, considera que
es el unico que entiende lo que
sucede y se cree con una respon-
sabilidad y autoridad moral frente
a los otros que no poseen ese sa-
ber Y el que escucha sin querer
escuchar lo vive de una manera
vacia, con un desinterés por su
realidad y la de su préjimo.

Proponemos otra forma de
escucha, propia del ejercicio
terapéutico que es la escucha
desde el no saber. Esta ha sido
la que ha primado en las sema-
nas después del plebiscito y que
ha sido impulsada por el conoci-
miento derivado de la disciplina
psicolégica. Ya nadie puede atar-
se ni a su pasado, a su saber o a
su deseo para afrontar la nove-
dad que nuestra época vy la aje-
nidad que el otro nos supone. £n
esta escucha desde el no saber,
se recibe y acoge ese sentimien-
to de incertidumbre, se tolera la
frustracion y es posible acercar-
nos a lo nuevo de forma distinta.
Aparece el asombro, la transfor-
macion propia, del semejante vy
de nuestro contexto. Esta escu-
cha, este caminar en la incerti-
dumbre, es la genuina forma de
pensar del humano que busca
construir conocimiento. Es acep-
tar que nunca se conoce al otro
totalmente, pero a su vez que es
posible encontrar en él nuevas
posibilidades, nuevas singulari-
dades y un asombro renovado.
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Es en el encuentro

con las victimas en
doenode el quehacer oe

la atencion psicosocial
puede convertirse en un
escenario Oe proteccion
a los Oerechos humanos

Lina Paola Rondon Daza

Correo electrénice: linarondendaza@gmailcom

Parece que la experiencia doleresa que sobreviene ante los
hechoes que han ecurridoo en el contexto del conflicte armade,
alcanza a extender el trauma a quienes se ven abocadoes a
escuchar. El trauma, en el sentidoe Oe ser algo que desborda el
aparato psiquice, ne encuentra suficientes elementes para ser
integrado por la victima y per quien se dispene a fungir como

Oestinatario del relate e dolor.

Es en la nocion de sufrimiento
qgue hay una mayor apertura a la
escucha de lo que le ha ocurrido
a las victimas, en especial porque
para dar cuenta de él, se acom-
pasan las palabras y los silencios,
se entrelazan las formas narra-
tivas que hablan de los efectos
de la guerra, que en si mismas vy
por fortuna sobrevivieron a ella.
Asi, estas formas narrativas son
transmitidas a nosotros, quienes
representamos la posibilidad de
ser —para las victimas— un reflejo
de la humanidad que ain no se
ha desvanecido.

Esta forma de ser para el otro,
un receptor de las palabras no
dichas, de las pausas, de las con-
fusiones, parece ser subversiva
frente al coloniaje que ha sufrido
la psicologia en Latinoamérica, la
cual ha pretendido asimilar con
taxonomias de sintomas y diag-
noésticos, de técnicas y modelos,
una escucha del dolor que en rea-
lidad esta descrita con una prosa
infinita v subjetiva. Frente a esta,

el corresponder con la escucha a
quien se dispone a narrar el dolor
tal y como puede ser contado, es
solo la intencion de evitar el olvi-
do del sufrimiento.

La traza social v cultural que
enmarca las palabras de quien
estd sufriendo, antes pretendio
ser aniquilada para impedir su
transmision. jlLa asimilacion de
ese dolor a las palabras de una
disciplina, no reproduciria el arra-
samiento? Es en el encuentro con
las victimas en donde el quehacer
de la atencidn psicosocial puede
convertirse en un escenario de
proteccion a los derechos huma-
nos, si en él habita la integridad
de la victima, la de su dolory la de
su supervivencia.

Las victimas han creado sen-
tidos multiples y coexistentes a
sus identidades, en contextos en
donde surge la necesidad de ins-
cribir en la mente la nocion del
caracter violatorio de los hechos
que sufrieron, y asi ha aparecido
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Pero no es asi, en cada
histeria y cada persona,
el 0olor coexiste con la

supervivencia, quizas por
aovertir el caracter infinito

Oel primero y por estar

menos entrenada en ver la
resistencia Oe la vida frente
a la guerra.

en ellas su identidad de victima.
Luego, una vez emerge la inter-
pelaciéon frente a la guerra v la
actualizacion de los aspectos que
no dejaron que la guerra consu-
miera a la persona, aparece en las
victimas la identidad del sobrevi-
viente, y asi, progresivamente se
crean lecturas polisémicas que
van configurando diversas posibi-
lidades de identidad.

Es verdad que algo de estas
historias alcanza a minar la vida
y el cuerpo de las personas que
trabajamos escuchando a las vic-
timas y nos hace estar frente al
horror de lo que ha ocurrido en
el pais. En este punto es cuando
realmente se siente el cardcter de
lesa humanidad de las victimiza-
ciones, algo que no es digerible
y que nos recuerda que algunas
cosas de la guerra simplemente
no son remediables. Es esa ins-
cripcion del vacio la que lesiona la
humanidad, la cual se ha perdido

en todos nosotros con los 8 millones
de victimas que hasta ahora se
han registrado.

Hay quienes piensan que este
trabajo esta lleno de sacrificios,
que los oidos se han secado con
el tiempo vy que estamos hacien-
do curso a la pérdida de ellos
como pacientes de una lepra
exacta que ataca precisamente
las dos orejas. Pero no es asi, en
cada historia y cada persona, el
dolor coexiste con la superviven-
Cia, quizas por advertir el caracter
infinito del primero y por estar
menos entrenada en ver la resis-
tencia de la vida frente a la guerra.
La tenacidad con que esta per-
siste siempre me ha provocado
reverencias. Me he devuelto con
ellas del camino en fila que tam-
bién transité cuando deseé un
cambio en la reparticion de voca-
ciones, me he devuelto conmo-
vida, como cuando las lagrimas
asoman frente a la belleza.
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La Generacion de la Igualdad

y la Paz
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Myriam Carmenza Sierra Puentes
Correo electronice: mcsierrap@gmailco

La guerra sélo trae oolor, muerte, venganza, pobrezay

desigualoao

Las consecuencias Oe la brutalidad Oe la guerra se viven Oe
forma Oistinta si eres hombre o si eres mujer, como también si
eres una persona con identioad y expresion Oe género diversa
(LGBT). Los conflictes armados legitiman la construccion cultural
Oe la superieridao del varén sebre la mujer y el rechazoe a lo que

consideramaos diferente.

En el caso de las mujeres di-
rectamente victimizadas o viudas,
la soledad y la desconfianza son
dos de las primeras dificultades
a las que se tienen que enfren
tar. Ademas de estar devastadas
emocional y psicoldgicamente
por los hechos trauméaticos, se
ven obligadas a continuar con sus
responsabilidades y a hacerse car-
go de los impactos emocionales
que los acontecimientos violentos
generaron en sus familias. Esta
situacion es aun mas evidente en
las mujeres que fueron expulsa-
das de sus territorios. Las que son
madres deben seguir sacando
adelante a sus hijas e hijos. Asi, a
sus multiples y pesadas labores
domeésticas, se le suma la carga
econdmica familiar.

En este sentido, cuando una
madre muere hay un impacto mu-

cho mayor en la fragmentacion
posterior de las familias. Esto se
evidencia en el siguiente frag-
mento:

Desde que mataron a mami,
cada uno anda por su lado
Yo vivo en Sincelejo con una tia.
Mi hermano que me sigue, vive
con nuestra abuela paterna;
mi otro hermano, con nuestra
abuelita materna, y tengo una
hermanita pequena que se la
llevo el papa para Bogotd, y
de la que no volvimos a saber
nada. Casi no nos vemos; el pa-
saje para venir desde Sincelejo
es caro y yo ya casi no puedo
venir a Monteria, donde vive la
mayoria. (Grupo de Memoria
Historica, 2011, p. 358).

No hay que desconocer a las
mujeres que son madres, espo-
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Como sociedad, estamos
llamadoes a hacer
transfermaciones de fondo,
en las instituciones, en la
legislacion y especialmente
en tedos los niveles oe la
educacion.

sas e hijas de los integrantes de la
fuerza publica, a quienes la gue-
rra les ha arrebatado a sus hijas o
hijos, con lo que se han converti-
do en viudas con hijas e hijos que
crecerdn sin un padre.

El impacto de la guerra en los
hombres es diferente, los sobrevi-
vientes experimentan la culpa por
no haber podido defender a su
farnilia, sus tierras o su pais. Un alto
porcentaje quedan mutilados fisi-
camente y devastados psicologica-
mente.

La pérdida de los recursos los
lleva a experimentar la impotencia
de no poder mantener a su fami-
lia, lo que los sume en la droga y el
alcohol. Este es el caso de un alto
porcentaje de hombres victimas del
desplazamiento.

La poblacion LGBT vive la vio-
lencia de la guerra de forma dife-
rente. Un ejemplo de ello son las

violaciones correctivas perpetradas
especialmente a mujeres lesbianas
y trans, como los multiples asesina-
tos realizados por los actores de la
guerra a las personas incluidas den-
tro de esta categoria. Esto evidencia
que los prejuicios por la orientacion
sexual construidos culturalmente se
muestran con mas fuerza en los ac-
tos béarbaros de la guerra.

De acuerdo con lo comenta-
do anteriormente, en Colombia
no se puede construir la Paz sin
pensar en el Género. Como so-
ciedad, estamos llamados a hacer
transformaciones de fondo, en las
instituciones, en la legislacion vy es-
pecialmente en todos los niveles de
la educacion. El cambio debe estar
centrado en el respeto a la vida y a
la diferencia, para que asl las nuevas
generaciones puedan vivir en un
pais incluyente, en el que los con-
flictos sean una oportunidad para
crecery no un espacio para aniquilar
al otro.

La Paz en Colombia es una tarea de todos,
la construimos dia a dia con nuestros actos.
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La Psicologia del Consumidor
y SuAporte en la
Construccion de Paz

En los ultimes anes hemos
vivioo un fendmeno bastante
complejo en nuestre pafs: el
crecimiento Oe la poblacion
urbana en contraste con la
disminucion Oe la poblacion rural
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Jorge Andrés Orrego Martinez

Correo electréonice: andresorrege@indeep.com.co

Es abselutamente clare que entre todos los campos de accion
reconociooes para la psicologia, el menes plausible (en términos
Oe su leable aporte al ser humano), es el Oe la psicologia el
consumioor, por lo que en esta ocasidon me tocd “bailar con la

mas fea”.

Como en todos los campos
de accion de la psicologia, la éti-
ca cumple un papel fundamental
y la psicologia del consumidor no
es ajena a ello. Aunque puede ser
cierto que a través de la psicolo-
gia se pudiesen formular estrate-
gias de mercado que solo tengan
como fin "vender a cualquier cos-
to", también es cierto que el co-
nocimiento del comportamiento
humano puede ser usado de ma-
nera responsable en este terreno.

Con la firma del acuerdo de
paz tendremos la tarea de inte-
grar a la sociedad una gran can-
tidad de personas que (como
todos los seres humanos) tienen
necesidades de consumo. La so-
lucion a estas necesidades debe
estar alineada con las caracteris-
ticas de las personas, sus posibi-
lidades econdmicas y el entorno
en el cual interacttan cotidiana-

mente. Para responder a estas ne-
cesidades se requiere de estudios
profundos que nos permitan ca-
racterizar a ese consumidor que
no se encuentra en la zona urbana
y que tiene una manera distinta
de ver el mundo. Cuando hablo
de este consumidor me refiero no
solamente a los guerrilleros que
regresardn a la vida civil, incluyo
también a todas las personas de
esa "otra Colombia", que viven en
el campo vy que en muchos casos
son invisibles en el mercado.

En los Ultimos anos hemos
vivido un fenédmeno bastante
complejo en nuestro pafs: el creci-
miento de la poblacion urbana en
contraste con la disminucion de
la poblacion rural. De hecho, mu-
chos creen que la Unica forma de
salir adelante y progresar es "jirse
para la ciudad!”. Asi, hoy en el Eje
Cafetero, en plena temporada de



Diversidad

cosecha, no hay quien recoja el
café.

Para lograr impactar y hacer
agradable la vida de nuestros
campesinos  requerimos — recurrir
a procesos de diseno de bienes vy
servicios centrados en el humano,
en los que més allé de la tecnolo-
gia empecemos a proponer solu-
ciones y propuestas de consumo
que respondan a su estilo de vida,
para asi brindarles garantias en tér-
minos de calidad de vida (que por
clerto no creo que sea muy dificll,
puesto que vivir en el campo es el

sueno de muchos de los que ha-
bitan el contexto urbano). £l psico-
logo del consumidor es el experto
en identificar estas caracteristicas
y en compania de un equipo mul
tidisciplinario puede ser capaz de
desarrollar los bienes y servicios
que propendan por el progreso de
esa "otra Colombia”, esa Colombia
que se mantiene aislada de la Co-
lombia urbana, que de una vez por
todas debe fusionarse en una sola
Colombia, una Colombia diversa vy
rica en colombianos, porque mu-
chas veces "bailando con la mas
fea” se pasa muy bien en la fiesta.




La Psicologia en Tiempos de
Guerra y Paz
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Liz Arévale Naranjo, Corperacion Vincules

Correo electronice: corperacionvincules@corperacienvincules.org

La Corporacion Vincules es una organizacion ne gubernamental
fundada en el ano 2003 y su laboer ha estade centrada en 0os
ambites. El primero es la atencion psicosocial a las personas,
familias y comunidades victimizadas por diferentes actores
armados ilegales vy legales en el conflicto armado Oel pafls.

Se consideran victimizadas aquelles cuyos derechos han

si0o vulneraoos por delitos comeo la desaparicion forzada, el
Oesplazamiento forzado, el secuestro, la tortura, la vielencia
basada en género como la vielencia sexual, asi como las
comunidades victimas 0e masacres y reclutamiento forzado oe
niNes, niNas y jovenes. El segunde dmbite en el que actuamos
es en la construccion de una cultura Oe paz, a través del
fortalecimiente 0e organizaciones juveniles y el trabajo basadoe
en modelos comunitarios para la construccion Oe estrategias

Oe prevencion Oe la vinculacion de nifes, ninas y jovenes a

los grupos armades. Hemos desarrollade moedelos de trabajo,
fundamentaoos en el enfeque sistémico, lo que nes ha
permitioe aboerdar la atenciéon a partir del trabaje terapéutico
ajustade a dmbites culturales, comunitarios y politicos, desde un
marco Oe andlisis contextual e integral

A partir de esta experiencia,
consideramos  fundamental el
aporte de la psicologia. Al respec-
to, es de senalar que la mayoria
de las instituciones universitarias
han formado a los psicologos/as
de espaldas a la realidad del con-
flicto armado en Colombia. Cabe
destacar la excepcion de la Uni-
versidad Javeriana, gue adelanta
desde hace varios afos la forma-

cion en atencion psicosocial. En
este sentido, el mayor reto a ni-
vel educativo es incluir dentro de
los curriculos catedras y ambitos
de practica en este campo. Asi,
es de destacar que la psicologia
debe aportar en la comprension
de los dafos psicosociales que la
violencia sociopolitica ha dejado
en las personas, las familiasy en la
sociedad colombiana, para desde
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Es necesario que los psicologos
sean irreverentes frente a las
fronteras Oe la Oiscipling, asf

como incluir un aboerdaje

OesOe el marco Oe los Oerechos

humanos,

alll plantear estrategias de aten-
cion que posibiliten escenarios
reflexivos y debates sociales so-
bre como nos hemos construido
como sociedad, y como los prin-
cipios y valores que fundamentan
la convivencia humana han sido
permeados por la logica enemi-
go-amigo. Dicha logica ha exa-
cerbado la cultura patriarcal en la
que prevalece la utilizacion de la
violencia como ejercicio del po-
der, en lugar de fomentar la cola-
boracion, la solidaridad y el valor
de la vida como sagrado. Desde
nuestra experiencia, los psicolo-
gos deben comprender un as-
pecto caracteristico de la guerra
con respecto a otras situaciones
que generan sufrimiento e impac-
to emocional, y es que en dicha
situacion este dolor ha sido deli-
beradamente ocasionado. Esto
hace que no sea posible abogar
por una neutralidad o posturas
escépticas frente a dichos actos,
sino que por el contrario, debe
visibilizarse la manera como los
métodos infames planeados bus-
can paralizar a la gente a través
del terror, y asi obstruir sus suenos
y lesionar el anhelo conjunto de vi-
vir en una democracia fortalecida.

Por lo anterior, la psicologia, en
lugar de patologizar las expresio-
nes del dano y privatizarlas en los
individuos, debe describir el con-
texto anormal que ha generado la

violencia sociopolitica, para asl es-
tablecer una interrelacion entre lo
social, lo emocional y la construc-
cion de ciudadania. De este modo
podré fomentar la identificacion
de recursos individuales y comuni-
tarios, y visibilizar las experiencias
construidas por diferentes comu-
nidades. Para ello, es necesario
que los psicologos sean irreveren-
tes frente a las fronteras de la disci-
plina, asi como incluir un abordaje
desde el marco de los derechos
humanos, en el que se visibilice el
papel de la verdad vy la justicia en
la recuperacion emocional de las
personas victimizadas. A esta pers-
pectiva y forma de actuacion se le
ha dado el nombre de atencion
psicosocial.

Para ello, es fundamental partir
de una comprension integral de
la salud, en la que se identifiquen
las conexiones entre el dolor infli-
gido y las enfermedades fisicas,
de modo que estas se conciban
como metéforas de las experien-
cias extremas a las que fueron so-
metidas las personas. Al respecto,
los psicologos deben verse como
actores politicos que contribuyen
y demandan al Estado una politica
publica de atencién especializada
dirigida a las personas victimiza-
das. Asi, se debe desarrollar un
programa de salud integral que
parta de un enfoque psicosocial y
reparador
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Trabajando en la Paz y Reconciliacion

Una psicologia que privilegie el
reconocimiento Oe lo singular
y Unice Oe cada experiencia,
Oe tal ferma que las persenas
se sientan reconoecioas en su
singularioad

68

Los psicologos deben aportar
alo anterior con base en investiga-
ciones rigurosas que permitan res-
ponder como se ha visto afectada
la sociedad en Colombia a partir
del conflicto y como actores como
los medios de comunicacion han
utilizado la mentira para crear es-
tigmatizaciones y realidades que
invisibilizan las condiciones histo-
ricas y sociales de la violencia, las
cuales crean prejuicios que per-
petlan la dominacion de las elites
sociales, econdmicas y politicas, vy
favorecen la impunidad. Mas aun,
estos estudios deben dar respues-
tas sobre como el miedo vy el te-
rror instalado en las victimas, las
comunidades y la sociedad son
instrumentalizados para justificar la
violencia.

Desde la experiencia de la Cor-
poracion Vinculos, la guerra ha
creado escenarios micropoliticos
(concepto tomado de Marcelo
Pakman) constituidos por guiones,
creencias y formas de relacién que
orientan el actuar y pensar de las
personas frente a la violencia. De
lo anterior surgen justificaciones
hacia este tipo de actos como el
clasico: "algo habran hecho” En
este sentido, no se requiere que
las élites de poder antes mencio-
nadas dirijan una represion explici-

ta 0 una lesion directa hacia todos
los ciudadanos para que estos le-
gitimen la violencia. A partir de la
presentacion de informacion falsa
o parcializada en un tiempo pro-
longado y de forma recurrente, las
personas incorporan esta vision de
la realidad, que se vuelve una ver-
dad incuestionable.

Por otro lado, se requiere de
una psicologia critica para com-
prender vy realizar procesos de
atencion, que esté alejada de téc-
nicas estandar. Una psicologia que
privilegie el reconocimiento de lo
singular y Unico de cada experien-
cia, de tal forma que las personas
se sientan reconocidas en su sin-
gularidad, de modo que el proce-
so que llevan adelante responda
genuinamente a sus condiciones
de vida y no a formatos preesta-
blecidos, tanto en términos de
categorfas de comprension como
de estrategias de atencion. Orien-
tar la atencion desde esta
perspectiva contribuye a
subvertir lo que ha ge-
nerado la violencia so-
ciopolitica, que es la ne-
gacion de la diferencia
como valor intrinseco de
lo humano. Lo anterior
requiere de una formacion
rigurosa, que aunque debe




contemplar el conocimiento de un
repertorio muy variado de formas
de intervencion, no debe centrar-
se en dichas herramientas sino en
la persona, la familia y la comuni-
dad implicadas. En este sentido,
la psicologia debe abogar por la
libertad v acompanar a las perso-
nas, comunidades vy a la sociedad
en general a revisarse a si misma

y hacer memoria. Ademéas, debe
facilitar la toma de decisiones a lo
largo de la vida y cuestionar éti-
camente como se ha contribuido
al mantenimiento de la violencia,
para as/ fomentar un aprendizaje
colectivo que aliente cambios cul-
turales, sociales y politicos.

Finalmente, los psicologos de-
ben propender a reconstruir el
sentido de la vida y a generar nue-
va esperanza frente a lo que so-
mos vy a lo que podemos ser. Para
ello, es necesario que estos profe-
sionales crean profundamente que
el cambio hacia una cultura de paz
es posible y que su tarea en dicho
proceso es fundamental
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La Tarea de la Reincorporacion
de Excombatientes en

Colombia

Colombia a lo large Oe casi
tres 0écadas muestra que gran
parte Oe los colembianes aln

noe se encuentran preparados

ni Qispuestos a favorecer la
reincorporacion Oe quienes
deponen sus armas a cambio oe
reconstruir su vioa en el marco
Oe la legalidao.

70

Luisa Fernanda Mejia Gomez. Psicologa
Correo electronice: Wuisaf82@gmailcom

Las generaciones actuales Oe colombianes hemos vividoe gran
parte e nuestra vida en medio del conflicto armadoe y tal
realioad ha Oeterminado significativamente nuestras decisiones,
nuestra postura frente a la vida y en esa medida nuestra
perspectiva en relacion con lo que creemos que debe hacer

el pais para acabar con su guerra interna, asi como para mitigar
elimpacte que la misma ha dejade en la vida e millenes de

Ciu0adanes.

Superar dicho conflicto implica,
en el marco de sus mas trascen-
dentales decisiones, el favoreci-
miento de la reincorporacion de los
hombres v mujeres enlistados en
los grupos armados, con los que,
desde hace varias décadas, el Go-
bierno Nacional ha venido nego-
clando. Debemos tener en cuenta
que la decision de la reincorpora-
cion social y econdmica supera el
ambito de la toma de decisiones
politicas y legales del pafs en tanto
que, volver a la legalidad y recons-
truir el proyecto de vida individual y
colectivo lejos de las armas, implica
en esencia la disposicion de quien
se desmoviliza y de la sociedad que
le recibe, razon por la cual la tarea
de la reincorporacién es un com-
promiso de todos los colombianos.

;Qué tan dispuesta esta la so-
ciedad colombiana a facilitar la
reincorporacion? La experiencia
gue ha recogido Colombia a lo
largo de casi tres décadas mues-
tra que gran parte de los colom-
bianos aln no se encuentran pre-
parados ni dispuestos a favorecer
la  reincorporacion de quienes
deponen sus armas a cambio de
reconstruir su vida en el marco de
la legalidad. Lo anterior, pese a
los esfuerzos que desde diferen-
tes instituciones y organizaciones
ha realizado el Gobierno Nacional
y algunos grupos de la sociedad
civil.

La construccion social de la
paz vy el favorecimiento de la rein-
corporacion de excombatientes,



aungue es un ejercicio que pare-
ciera obvio para muchos ciudada-
nos, politicos y académicos, no lo
es para una gran proporcion de
la sociedad, quienes desde sus
diversas y muy respetables pers-
pectivas no justifican que supues-
tos "delincuentes” sean absueltos
de su responsabilidad legal. Co-
lombia, "sorprendida”, ha debido
reconocer, en especial durante
los Ultimos meses, que un alto
porcentaje de la sociedad no esta
dispuesta a asumir muchas de las
decisiones tomadas en el marco
de la negociacion con las FARC-
EP algunas de ellas relacionadas
directamente con las condiciones
de su reincorporacion.

Antes de juzgar a quienes ven
como inviable el camino de la re-
incorporacion o a aquellos que
aun no estan dispuestos a respal-
dar desde su accionar cotidiano
este proceso, debemos favorecer
en toda la sociedad colombiana
el reconocimiento vy la compren-
sién de los diferentes fendmenos
y realidades sociales que caracte-
rizan el conflicto armado nacio-
nal. Este conflicto, a mi modo de
ver y en el marco de mi experien-
cia profesional como psicologa
dedicada a acompanar procesos
de reintegracion y reparacion, no
puede simplificarse en una l6gi-
ca de buenos y malos, en el que
el rotulo de "malo” es otorgado a
todas las personas que llegaron a
hacer parte de un grupo armado
ilegal, sin conocer las razones que
le llevaron a tomar esta decision

Reportes recientes de la
Agencia Colombiana para la Re-
integracion indican que cerca del
40% de la poblacion que actual-
mente se encuentra en proceso
de reintegracion, ingresd a los
grupos armados siendo menor
de edad. Si estas personas logran
ser recuperadas o se desvincu-
lan antes de cumplir su mayoria
de edad, segun la normatividad
nacional son catalogadas como
victimas del conflicto armado. Sin
embargo, si esta no fue su suerte
y salen de la organizacion luego
de haber cumplido 18 anos, en-
tonces se reconocen como victi-
marias, es decir, como los "malos”
de la historia. Ahora, mas allad de
la edad de ingreso a la vida arma-
da, es necesario que la sociedad
identifique cuéles fueron las razo-
nes que llevaron a miles de hom-
bresy mujeres a enlistarse en este
tipo de organizaciones, al igual
que las condiciones y particula-
ridades de sus contextos de vida
antes de ingresar al grupo

Quienes  he-
mos tenido  la
posibilidad de
escuchar cientos
de historias  de
vida de personas
desmovilizadas y
victimizadas,
certeza podemos
afirmar  que el
fendmeno de la
guerra, las violen-
cias, la injusticia y
la inequidad, ha

con

tocado la puerta a millones de
colombianos, determinando gran
parte de sus decisiones y eleccio-
nes. Este es el caso de miles de
personas que terminaron hacien-
do parte de los grupos armados
con los que desde hace varios
anos ha intentado negociar el
pals.

Reconocer por qué y bajo qué
condiciones las personas "eli-
gieron” ir a un grupo armado no
les libera de la responsabilidad
de sus actos, pero si favorece la
comprension integral de los fené-
menos sociales que han gestado
y mantenido el conflicto armado
nacional. A partir de ello, promue-
ve la humanizaciéon de los excom-
batientes que hoy en dia, ante un
posible escenario de construc-
cion de paz, requieren de la dis-
posicion y del compromiso de la
sociedad colombiana de cara al
favorecimiento de su reincorpora-
cion social y econédmica
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A lo largo Oe estos 18 anoes Oe trabajo clinice e investigative con
personas que se identificaban a si mismos como victimas y
también con otros que se autodenominaban excombatientes
Oe grupoes armaodos ilegales, he pedido ser testigo Oe crueles 'y
Oespiadades actos Oe violencia que se han ejecutado contra
muchos colembianes. Se conocen bien los efectos devastadores
que estos actos han tenidoe para las personas en condicion de
victimizacioén, pere no resultan tan evidentes las afectaciones
Oe aquelles que fueron obligados a ejecutar forzadamente
estos actos agresivos, puesto que el grupoe armado ilegal al que
pertenecian les exigia el use Oe técnicas violentas bajo amenaza
Oe muerte. Asi, estas violencias que se han desplegado en el
marco Oel conflicto interno, han side 0e una atrocioad pece
reconecioa por gran parte oe los colombianos.

A partir de la participacion
voluntaria de estas personas en
investigaciones y entrevistas cli-
nicas, he podido disenar una
metodologia de tratamiento que
he denominado: ARIADGE. Su
implementacion ha hecho posi-
ble que algunos salgan de esas
prisiones mentales en las que sus
traumas los mantenian inhibidos,
encerrados, atemorizados, en-
tristecidos o devastados. Lo que
mas me ha causado sorpresa,
una y otra vez, es que las técnicas
més eficaces de curacién de estos
traumas ha provenido siempre de
sus palabras y decires durante las
entrevistas. Cada uno de ellos ha
sido capaz de relatar como ha-
cla para calmarse, para continuar,

para tener COraje 'y esperanza,

aun en contextos en los que no
parecia posible seguir viviendo o
coexistiendo con otros. Esas téc-
nicas que fueron comprendiendo
algunos o construyendo otros en
el trabajo terapéutico conmigo,
constituyen un  patrimonio  cul-
tural invaluable. Con cada uno
de estos ninos, jovenes y adul-
tos, me comprometi a hacer pu-
blicos esos actos descarnados
que sobre ellos ejecutaron, pero
también a publicar las singulares
técnicas que cada uno inventd o
extrajo de historias de sus ances-
tros y familiares para superar o so-
brellevar sus traumas. En esa tarea
estoy y ese s mi COmpromiso

Estos anos de trabajo me han
ensenado que hay una salida al
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Lo esperanzador, lo que

me llena Oe alegria en este
momento, es que NiNes y
ninas, jovenes y jovencitas,
mujeres y hombres han
levantado sus voces para

hacer valer y exigir respeto

por les Oerechos 0e aquellos
gue hasta hace peco ne eran
recoNeCions cComo semejantes.

conflicto diferente al ejercicio de
la violencia sobre otros. Es la so-
lucion que encontraron muchos
de los hombres y mujeres, nifios
y ninas, jovenes vy jovencitas que
atendi: ellos hallaron una salida —
no sin esfuerzo— para contrarres-
tar esa violencia. Algunos lucha-
ron por hacer valer sus derechos
y otros lograron contrarrestar con
diversas técnicas esas violencias
que intentaron minar o acabar sus
mentes, cuerpos y espiritus.

No fueron todos. Algunos
otros lo que eligieron fue ejercer
mas violencias, desquitarse o ven-
garse de aguellos que considera-
ban culpables de su sufrimiento.
Esta postura vy la falta de eficacia
del Estado colombiano para sal-
vaguardar los derechos de cada
ciudadano, explica la persistencia
del conflicto armado. Estos fac-
tores, segun lo que puedo com-
prender ahora, parecen eviden-
ciar una creencia muy arraigada
en nuestra sociedad respecto a
una categorizacién que se aplica
a personas, grupos o comunida-
des, a las que arbitrariamente se
les adjudica un valor o un signi-
ficado diferencial. Mientras esta
creencia no logre ser erradicada
de nuestras mentes, mientras no
haya en la realidad de los actos
un reconocimiento del otro como
mi semejante, no habra una reso-

lucion de este conflicto interno
colombiano.

Lo esperanzador, lo que me
llena de alegria en este momen-
to, es que niNos y ninas, jovenes
y jovencitas, mujeres y hombres
han levantado sus voces para ha-
cer valer y exigir respeto por los
derechos de aquellos que hasta
hace poco no eran reconocidos
como semejantes. Estas personas
—y me incluyo entre ellas— hemos
salido a las calles, a los campos o
hemos hablado en plazas publi-
cas y/o en recintos cerrados pues
Creemos y apostamos por una sa-
lida diferente a la violencia.

Estas protestas, marchas, mo-
vimientos sociales, eventos cienti-
ficos y no cientificos que se suce-
den en cada rincédn de Colombia,
hoy nos muestran un camino Po-
sible hacia la resolucion de esta
lucha interna que tanto dolor vy
devastacion nos ha causado. Y
ese es el camino que espero tran-
sitemos.
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En mi experiencia profesional y politica en la Ruta Pacifica, he
teniooe la oportunioad de conecer mujeres maravillesas: victimas,
sebrevivientes, agentes y ciudadanas. De ellas he aprendioe que
la construccion de la paz se hace desde abajo, reconstruyendo la
vida cotidiana, insistiendo y persistiende a pesar Oe que quienes
ejercen la vioelencia se ensanan contra ellas con particular
vehemencia. Una 0e estas mujeres me 0jo hace peco —oias

antes oel plebiscito—:

Nosotros come indigenas ne venimaos 0e una guerra oe
cincuenta anes, la 0e nesotros es milenaria. Hemos nacioe
en la vielencia, nes criaron en la violencia, nuestres ancestros
no conocieron la paz. Imaginese yo voy por la mitad de mi
vida y aqui luchanode y trabajando y yo quiere verla o quieroe
pues por le menos ayudar a construirla que es algo que los
mayores Ne conocieron, Ne tuvieron esa epoertunioao.

Lamentablemente no pode-
mos decir que habitamos un es-
cenario idéneo para avanzar en
la construccion de la paz, aun-
que también cabe la pregunta
icudl seria ese escenario? El ideal
de terminar la guerra de manera
negociada no se agota en los 6
anos de conversaciones entre el
gobierno de Juan Manuel San-
tos y la guerrilla de las FARC-EP
Con los resultados del plebisci-
to del pasado 2 de octubre, nos
quedo clarisimo que las violencias
han calado profundamente en
los colombianos y han moldeado

nuestras subjetividades y las for-
mas como nos relacionamos con
el otro. Un otro encarnado en las
victimas, en guerrilleros, en solda-
dos, en el que simplemente pien-
sa distinto, es de otro color de
piel o ha construido su identidad
de género y orientacion sexual de
una manera diferente, etc. Otro
al que se rechaza y se le dice ex-
plicitamente que no es aceptado
y, por supuesto, con el que no se
desea convivir. El odio contenido
contra esos otros encontrd por fin
la posibilidad de expresarse sin
verglenza, lo que se hablaba en
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Es claro que la psicologia

no tiene la potestad ni la
capacioao Oe transformar
enteramente las Oesigualdades
sociales, econdmicas y
politicas; sin embareo, es
nuestra responsabilioad formar
profesionales mas capacitados
para hacer frente a estos
enormes Oesafios.

privado tuvo su expresion en o
publico. Tal vez aqui radique uno
de los mayores desafios que en-
frentamos los colombianos, por lo
que nuestro ejercicio profesional
debe atender las dificultades que
enfrenta una sociedad que se de-
bate entre las continuidades de la
guerra (ya no necesariamente con
armas) y las posibilidades de cerrar
estos circulos de violencia.

Las catastrofes sociales, las
crisis humanitarias, la produccion
de un vasto universo de victimas,
sus demandas, necesidades y ex-
pectativas, exigen a los profesio-
nales expertos vy a las disciplinas
—entre ellas la psicologia— una
multiplicidad de respuestas ©
por lo menos de actuaciones
pertinentes que ayuden a aten-
der estas necesidades. Sin em-
bargo, es importante no aten-
derlas de manera paliativa sino
avanzando en la restitucion de
la dignidad de los sujetos, en la
reconstruccion de los lazos socia-
les que han sido danados por la
guerra, v en la superacion de la
aniquilacion fisica y simbodlica del
otro como la Unica via para apa-
ciguar los conflictos.

Ya nos lo habia ensefado Ig-
nacio Martin-Bard, nuestra pro-
fesion no puede ser indiferente
ante el sufrimiento humano, nues-
tro deber es comprender las in-
justicias e inequidades y ayudar a
transformarlas. £l cuestionamien-
to es qué tanto lo hemos logrado.
Es claro que la psicologia no tie-
ne la potestad ni la capacidad de
transformar enteramente las des-
igualdades sociales, econdmicas
y politicas; sin embargo, es nues-
tra responsabilidad formar pro-
fesionales mas capacitados para
hacer frente a estos enormes de-
safios. Asi mismo, debemos ayu-
dar a encarar el pasado doloroso
aceptando las responsabilidades
y acompanando a quienes lo han
padecido, para asl construir un fu-
turo que por lo menos abra otros
horizontes contrarios al horror vy al
padecimiento. Tenemos que pen-
sar cudles son las fracturas micro-
sociales que la guerra nos ha deja-
do, qué deberes morales, éticos y
politicos tenemos los psicologos,
y qué deberes tenemos como
ciudadanos ante la posibilidad de
cerrar los ciclos de violencia y la
construccion de una paz estable y
duradera desde los territorios.
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En un ejercicio Oe reflexion frente al lugar del trabaje psicosacial,
la memoriay la paz, la pregunta clave serfa jy recerdar para qué?
Uno Oe los grandes retos que representa el ejercicio 0e hacer
memoria, tiene que ver con os significades que se le otorgan a
eso que recordamos. Con toda segurioad esos significades Ne
cambian o eliminan le ocurrido, pero si transforman la manera
en la que lo vemos, lo recordames, o reconstruimos y le usamos
como base para la construccion Oel futuroe. Por lo tante, no es el
ejercicio 0e memaeria en si, sine los significados alrededoer de lo
ocurriooe, les que le 0an sentioo al recordar.

Ahora bien, la memoria no
puede confundirse con la ver
dad, o mejor, con las verdades
que puedan plantearse sobre
una misma realidad. La memoria
implica entonces un reencuentro
con los hechos, siempre media-
do por las emociones personales
y colectivas, las de antes y las de
ahora, que nunca son las mismas.
El recordar, el hacer memoria,
nos lleva a una labor inconsciente
de incorporar a los recuerdos las
emociones que vamos constru-
yendo en el camino. £n la medi-
da en la que vamos recordando,
cada recuerdo trae consigo dife-
rentes emociones, algunas repen-
sadas, algunas revividas y otras
nuevas. Estas estan cargadas de
los significados que otorgan va-
lor al recuerdo. Asi, es solo cuan-

do los significados cambian de
valor y dejan de ser significativos
para nosotros, cuando el olvido
aparece. Como lo mencionaba
Halbwhachs en 1968, los hechos
siempre son interpretados con la
mediacion de la cultura y la ideo-
logfa de los individuos y colecti-
vos, la cual nunca es la misma en
todos, pero siempre tiene puntos
de encuentro y convergencia

En tanto nuestra realidad nos
recuerde lo importante y significa-
tiva que nuestra memoria es para
la vida y vision de futuro que ten-
gamos, se tendra conciencia de
lo que podemos hacer con ella,
ya sea transformarla en memorias
significativas o de reencuentro,
perdén, reconciliacion con noso-
tros, con el otro, con nuestro con-



En ese sentioo, los psicologos
estamos llamades a trabajar
sobre esta memoria colectiva

y a transfermarla en una
herramienta Oe restauracion oel
colective

texto, con nuestra realidad y hasta
con nuestro Dios (como quiera
que lo denominemos). Diferentes
tipos de memorias que nos per-
miten encontrarnos con nuestro
pasado, con el Unico propodsito
de construir un futuro.

La realidad actual de nuestro
pals nos ha llevado a pensar en
otras alternativas de paz que im-
pliguen una transformacion de lo
que hemos construido como his-
toria colectiva. Asi, es el momen-
to para que la historia, las emo-
ciones y los significados se unan
en torno a una vision de colectivo
y sociedad, para asl restaurar las
confianzas, recuperar nuestros la-
zos culturales y sociales, y asumir
nuestra realidad como propia y
como el resultado de lo que so-
mos vy lo que hemos sido, con la
responsabilidad de ser lo que que-
ramos ser.

En el dltimo siglo, las ciencias
sociales y en particular la psico-
logia, han avanzado de mane-
ra importante en la definicion y
comprension de lo que implica
recordar para el ser humano, prin-
cipalmente en el dmbito de las
emociones. No obstante, cuan-
do este ejercicio se traslada al
colectivo, el impacto cambia y se
le otorga una mayor importancia
a las "emociones compartidas”
Esto genera una construccion

colectiva de los significados de
la historia, en la que lo principal
no es etiquetar con calificativos vy
juicios de valor, sino identificar lo
significativo que puede resultar
un hecho para la historia de un
colectivo, pero  principalmente
para la construcciéon de un colec-
tivo deseado

En ese sentido, los psicolo-
gos estamos llamados a trabajar
sobre esta memoria colectiva y a
transformarla en una herramienta
de restauracion del colectivo, que
al ser usada por todos nos debe
llevar a pensar como hemos con-
cebido la experiencia que hemos
vivido, lo que ha significado vy lo
que queremos ser como socie-
dad. A partir de ello, podemos
esclarecer conceptos que hoy
en dia no resultan tan ambiguos,
como la paz para Colombia
Cada colombiano le ha otorgado
diferentes significados a esta paz,
de acuerdo con su propia viven-
cia, por lo que es tiempo de cons-
truir un significado compartido,
uNoO que Nos permita sentirnos re-
cogidos y representados, uno en
el que podamos aportar desde
las diferencias, esas mismas que
nos hacen seriguales. Asf, llego el
tiempo de la inclusion, de resig-
nificar nuestro pasado y construir
juntos un nuevo futuro colectivo,
incluyente, reparador y reconci-
liador.
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Uno de aportes mds importantes Que puede hacer la psicologia al
actual proceso 0e construccion de paz en el pais, es la generacion
i e A Oe conecimientos y acciones orientadas al mejoramiento oe las
g condiciones de vida y la atencion a las problemadticas en salud
o O mental oe las comunlbaaes Oe base Que han sido victimasy a
. su vez han aportado un sin nimero de
actores al conflicto (L6pez, julio 8 de

estas comunidades, particularmente
Oe aguellas gue se encuentran en s
situacion oe ma'yor vulnerabilidao
(e.g., indigenas, afrodescendientes,
campesinos, desplazados, etc.) han
contribuioo a'la'génesis oel conflicté
pero también se han magnificado
como consecuencia e los mdas de
50 afoes Oe este. En_phrte, dichas
ineguidades han aumentado
por el desconocimiento bel
Estado, partlcularmente de 5
las instituciones soaalesy de ;
salub acerca beztas condiciones £
y neces@abes prlorltanas en salub
mental de estas comumdabes &
mlnorltarras o TS
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Aungue aleunes cambios requeridoes son estructurales, la psicologia tiene muche por aportar
en este sentio®, Mds aun ahora que tanto victimas como excombatientes se reintegrardn a sus

La psicologia comunitaria se
concibe como la psicologia de
las comunidades desfavorecidas
(Musitu & Buelga, 2004). Uno de
sus principales objetivos es la libe-
racion vy el bienestar (Nelson & Pri-
lleltensky, 2010), el fortalecimiento
comunitario a partir del estudio
de los factores psicosociales que
permiten mayor control por par-
te de los individuos sobre su am-
biente individual y social, para asi
solucionar los problemas que los
aquejan (Montero, 1984). Mi pra-
xis investigativa y profesional en
este campo de la psicologia me
ha permitido hacer algunos apor-
tes a varios procesos de fortaleci-
miento comunitario e institucional
alo largo de los ultimos anos des-
de varios ambitos. Estos incluyen:
(a) el desarrollo de protocolos de
atencion interculturales; (b) la for-
mulacion del segundo Plan De-
partamental de Atencion Bésica
(PAB) indigena del pals (después
del de la Sierra Nevada); (c) el es-
tudio de los aspectos psicologi-
cos en la interaccion hombre-na-
turaleza en el contexto de una
comunidad Letuama (Cristancho
20017); (d) la investigacion de la
transmision intergeneracional de
conocimientos ecologicos  tradi-
cionales en una comunidad Uito-
to (Cristancho & Vining, 2009), (e)
un proyecto de investigacion ac-
cion participativa basada en la co-
munidad en salud y salud mental

comunidades Oe erigen.

("buen vivir") en dos comunidades
Tikuna v Cocama del Amazonas
colombiano (Cristancho, Garcés
& Peters, 2012), vy (f) méas reciente-
mente, un estado del arte sobre la
salud mental de los pueblos indi-
genas de Colombia (Cristancho
et al., 2016). A través de cada una
de estas experiencias, he podido
constatar que la psicologia comu-
nitaria es un potente campo disci-
plinar que desde una perspectiva
critica ha ofrecido aportes con-
ceptuales y metodoldgicos claves
para comprender y promover la
transformacion social que urgen
estas comunidades con miras a la
consolidacion de la paz.

Durante los méas de 4 anos que
vivi en el Amazonas recién gra-
duado de la Universidad de Los
Andes (vinculado en ese entonces
a la Secretaria de Salud Departa-
mental y al Hospital Regional), asf
como en los Ultimos 1/ anos en
los que he estado trabajando en
proyectos de investigacion y trans-
formacion  social - comunitarios
desde la academia, he podido
identificar dindmicas relacionadas
con el conflicto, asl como gran-
des oportunidades para nuestro
quehacer como psicologos. A
partir de nuestras investigaciones
y experiencias comunitarias he-
mos encontrado que problemas
como la violencia intrafamiliar, el
suicidio, el abuso del alcohol vy

de otras sustancias psicoactivas
(obviamente excluyendo el uso
de plantas sagradas), son las prin-
cipales problematicas de salud
mental de la mayoria de comuni-
dades indigenas del pafs. Algu-
nos de los determinantes que he-
mos identificado tienen que ver
con problemas en la crianza tem-
prana; problemas de identidad
por procesos desadaptativos de
aculturacion; sufrimiento psiquico
debido a las presiones economi-
cas, culturales y militares a las cua-
les estas comunidades han sido
expuestas;, cambios a nivel am-
biental (e.g, peérdida de territo-
rios ancestrales, cambio climatico,
mineria, deforestacion y contami-
nacion); y dificultades de acceso,
baja calidad y falta de adecuacién
cultural de los servicios de salud.
Aunque algunos cambios reque-
ridos son estructurales, la psico-
logia tiene mucho por aportar
en este sentido, méas aun ahora
que tanto victimas como excom-
batientes se reintegrardn a sus
comunidades de origen. El acom-
panamiento psicosocial a nivel in-
dividual y colectivo para prevenir
y atender tanto los problemas de
base comunitarios mencionados
anteriormente como los que sur-
jan en el proceso de reintegra-
cion, son fundamentales para el
éxito del mismo a mediano v lar-
go plazo.
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Es Qistinte saber sobre la paz
que practicar la paz.
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Una Oe las ideas pedagdgicas fundamentales es que tedo lo
importante Oe la vida se puede ensefar y aprender. Por eso

en los contextos educatives formales (escuelas, colegios y
universioades), se cuentan cada vez mds clases y seminarios
sobre la convivencia y la reselucion e conflictos. En estas
participan estudiantes, maestros, orientadores y psicologos.
Poco a poco la sociedad colembiana estd reconeciendo la
importancia Oe eses temas, 0ebidoe a los constantes problemas
que en eses contextos se presentan.

La psicologia de la educacion
es un area especifica que se en-
carga de responder preguntas
como las siguientes: ;de qué for-
ma inciden las emociones y los
prejuicios en las actividades co-
tidianas de las instituciones edu-
cativas?, ;,como se puede ensenar
mas y mejor?, ;de qué manera
se puede apoyar el desarrollo in-
telectual de los nifos y jovenes
menos favorecidos?, y ;como po-
demos optimizar las experiencias
de aprendizaje? Estos son interro-
gantes que exigen respuestas de-
rivadas de la investigacion cientifi-
ca, y en ese sentido, esta area de
la psicologia procura fundamen-
tarlas.

Es poco probable que actual-
mente exista en el pals un asunto
mas trascendental que el de la

paz. Medio siglo de confronta-
cion entre colombianos es sufi-
ciente. En distintos grados, todo
el pais debe comprometerse a
una transformacién. Aunque es
claro que las escuelas, colegios
y universidades no son las Unicas
instituciones sociales llamadas a
promoverlas, si son algunas de las
mas significativas. Asi, el reto que
la psicologia de la educacion co-
lombiana tiene por delante es en-
contrar las formas més adecuadas
para ensefar y aprender la paz.

Aquello que se conoce como
"la pedagogla para la paz’ no se
reduce a la presentacion de in-
formacion sobre una ley o sobre
reglas de comportamiento basa-
das en la tolerancia y el respeto.
Es distinto saber sobre la paz que
practicar la paz. En el anhelado
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estado de posacuerdo, esta area
de la psicologia puede aportar
experiencias en la construccion
de estrategias pedagogicas y di-
dacticas basadas en el uso del co-
nocimiento sobre la paz en la vida
cotidiana.

En los departamentos de
orientacion escolar se pueden im-
pulsar acciones que fomenten la
participacion entre los miembros
de las comunidades educativas.
La participacion es una actividad
contraria a la exclusion y promue-
ve el ejercicio real de todos los va-
lores asociados a la paz. £n el fu-
turo se espera disefar programas
cimentados en el reconocimiento
de la condicion humana de los
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demas. Es grato pensar que las
nuevas generaciones de colom-
bianos tengan la participacion
como baluarte cultural.

En Ultimas, los aportes de la
psicologia de la educacion se
orientan a desarrollar una autén-
tica pedagogla para la paz. El
término "auténtico” se refiere a
la practica de la paz, no solo a su
conocimiento. Aspectos como la
formacion de maestros, las estra-
tegias didacticas, la promocion de
la convivencia vy la inclusion estu-
diantil, constituyen una plataforma
para consolidar escuelas, colegios
y universidades comprometidas
con la paz de Colombia. Esto es
muy importante para la vida.

-
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Trabajando en la Paz y Reconciliacion

Psicologia de la Paz

Reconciliarse es hacer cosas
cony por otre, a quien per una
historia concreta, plagada oe
practicas Oe deshumanizacion,
hemos aprendide a censioerar
COMO enemigo, amenaza o
peligro
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Blanca Patricia Ballesteros 0e Valderrama y Ménica Maria Novoa Gomez
Correo electronico: bpballesteros@gmailcom

La comprension Oel funcieonamiento psicoldgico de las personas

en sus Oistintes contextes Oe actuacion permite entender

las consecuencias Oe las multiples vielencias en la vida Oe la
gente, experimentar el doler de las victimas y reconecer que ha
llegado el momento de hacer que no se repitan sus historias Oe
aislamiento, pebreza, discriminacion, exclusion y miedo.

Desde la psicologia contextual
se considera que la manera de no
repetir la historia es comprender
como las condiciones del entor-
no donde hemos vivido nos han
marcado nuestras pautas de rela-
cidn con Nosotros Mismos y con
los demas. Ademas, resulta claro
que reconocer en funcion de qué
hemos actuado permite elegir
patrones de reciprocidad positiva
constructores de paz que nos lle-
ven a respetar la diversidad y reco-
nocer la unidad que nos conjuga
como humanos. Nuestro sistema
educativo tiene mucho que hacer
en esa direccion.

Es dificil pero posible aceptar
de forma decidida la responsabi-
lidad de adoptar distintas formas
de relacion que permitan nom-
brar para dejar atras las experien-
cias innombrables y desvanecer el
dolor. De esta manera se puede
ejercer una ciudadania basada
en la equidad, la cooperacion y
la solidaridad. En el ejercicio de la
psicologia hemos constatado que
cuando cada cual entiende que
su bienestar es el bienestar de

los otros, reconoce su fuerza de
transformacion, se permite hablar
con la verdad sin deseos de re-
vancha, y promueve la integracion
y el trato equivalente entre distin-
tos. Ya hemos visto que las per-
sonas que se recuperan del dano
de la guerra, lo hacen porque
encuentran posible la confianza
basada en la verdad, logran
ser mas compasivas consigo
mismas vy logran la humani-
zacion del otro. Todo esto
es la reconciliacion

Reconciliarse es ha-
cer cosas con 'y por otro,
a quien por una historia
concreta, plagada de
précticas de deshumani-
zacion, hemos aprendido
a considerar como ene-
migo, amenaza o peligro.
Esto significa comprometer-
se con qué se hace, con quién
se hace y para qué se hace.

Respecto a qué cosas hacer,
es necesario hacer explicito el de-
seo de contribuir conjuntamente,
como integrantes de una comu-
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nidad, a lograr resultados colec-
tivos de paz. Aceptar que lo que
decimosy hacemos afecta directa
o indirectamente al otro y que a
su vez nosotros somos afecta-
dos por los demas. Asl mismo,
implica reactivar la capacidad de
ponerse en el lugar del otro de
manera honesta y sincera. Otras
acciones concretas son:

- Reconocer comportamientos
de beneficio mutuo, es decir,
los procesos de reciprocidad
positiva, v ponerlos a favor
de construir practicas de
paz en el dia a diay con
una vision de futuro.

- Ofrecer recursos

personales de com-

prension y ayuda

ante los errores aje-
nos, y reconocer vy
pedir ayuda ante los
pPropios.

- Cooperar de forma generosa
para construir oportunidades
que beneficien a la colectivi-
dad, no a personas o grupos
particulares. Esto es concien-
cia social y ética.

Por otro lado, en cuanto a con
quién hacerlas, es necesario llevar-
las a cabo con todas las personas
a quienes de una u otra manera
hemos considerado responsables
de un dano personal o social.

Por Ultimo, estas acciones se
deben llevar a cabo para convivir
de forma pacifica y construir una
cultura de respeto por la diferen-
cia, para convencernos de que
el control coercitivo es el camino
equivocado que lleva a repetir
una historia de guerra.

Invitamos a aplicar estos con-

ceptos para cambiar nuestro pre-
sente.
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Hoy en Ofa el ejercicio oe la
psicologia va mdés alld oe las
universioades, empresas o
consultorios.

Nelson Ricaroo Vergara C, Colegio Colombiane de Psicologos
Correo electrénico: presidentecapbta@colpsic.org.co

Colombia fue fundada en 1810 como respuesta a la union e
identioad nacional y en contrapoesicion al virreinate 0e Nueva
Granada (1572). Desde su fundacion, en este pais ne han parade
los conflictes. A continuacion se listan los mds representativos:
(a) patria boeba (1823), conflicte entre centralistas y federalistas;

(b) guerra de los mil dfas (1899 - 1909), conflicte entre el partioo
liberal, el partioo nacienalista que gobernaba y el partioo
conservaoor; (c) la gran vielencia (1948-1965), que condujo

a que en 1958 se repartiera el poder sole entre liberales y
conservaoores, con lo que se excluyd a otros grupes politicos; (0)
confermacion de grupoes guerrilleros a principios de 1960, grupe
que se ha incrementade causande un mayor oesequilibrio social,
pobreza y retraso come nacion, y en el cual han crecioe muchas
generaciones. De esto surgen preguntas: jincioe la historia
violenta 0e Colombia en la perouracion el conflicto?, jcudl es el

papel Oe la psicologia en los proceses Oe pesacuerdoe y paz?

La psicologia es ancestral en
su contexto de orden filosofico y
del pensamiento humano, y muy
joven como ciencia en el contex-
to cientifico. Mantiene el interés
por la comprension del pensa-
miento vy la conducta humana
con el fin de tomar acciones para
mejorar la vida de las personas.
Asi, se puede afirmar que su gran
proposito es generar el mayor
bien posible para las mayorias y
por supuesto de la mejor mane-
ra. El fortalecimiento del gremio
de psicologos en el pals ha sido
constante desde 194/ y se con-
solidé en gran medida a partir de
la conformacion de la Ley 1090
de 2006. Hoy en dia el ejercicio

de la psicologia va mas alla de las
universidades, empresas o con-
sultorios. Demanda accion fuerte
frente a lo humano, lo social v o
relacionado con la salud mental,
la educacion, la justicia, etcétera.
En el marco del posacuerdo, se
requiere que los profesionales de
esta disciplina participemos en la
reconstruccion del tejido social,
la gestion en acompanamiento y
atencion psicosocial, el didlogo
con las victimas y demas personas
del conflicto, la restauracion del
dialogo intercultural, el fortaleci-
miento de la confianza en si mis-
mos y en la comunidad que habi-
tan, entre otras acciones.



El papel de la psicologia en
el posacuerdo para la paz es de
mayor importancia, dado que
trabajaremos para mejorar la vida
de la gente y facilitar el desarro-
llo del pais en todos los aspectos
que involucran a las personas,
la familia y la sociedad. El apor-
te de la psicologla solidifica el
ejercicio profesional; para esto
es importante la formacién con
calidad, la actualizacion en temas
relacionados con la atencion psi-
cosocial, y el fortalecimiento del

didlogo vy el trabajo interdiscipli-
nario. De este modo, la psico-
logla empleara la investigacion
para facilitar la comprension de
los contextos de conflicto v per-
mitir el reconocimiento de las
acciones ejecutadas en estos, asf
como de los saberes propios de
cada grupo atendido. Asi surgi-
ran las mejores soluciones, con
un acompanamiento psicosocial
efectivo. Esto implica recoger in-
formaciéon y tener comprension
de los estados de miedo que
se convierten en agresion, des-
esperanza, desconfianza y mas,
para luego generar estrategias y
proceso efectivos y basados en
evidencia que permitan restaurar
la confianza, resignificar lo vivido
y reconstruir de manera durade-
ra y con acciones propositivas y
proactivas a las personas, la
munidad y la nacion.

CO-
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Reconstruir Proyectos de Vida
y Comunidades: el Papel de los
Psicologos en el Posconflicto
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Juan Davio Villa Gomez, Universidad de San Buenaventura, Medellin

Correo electronico: juandvilla@usbmed.edu.co

Después Oe casi 20 anes Oe trabajar a o large y anchoe Oe este
pais me pregunto por el papel que tenemos los psicologos

en el marco Oel proceso Oel posconflicto colombiano, en un
momento en que la histeria Oe violencia politica y horror que
hemaos vivioe durante mdés Oe cince 0écadas pareciera empezar a

revertirse.

En primer lugar, creo que te-
nemos un papel que va mas alla
del rol tradicional de hacer psico-
terapia individual para centrarnos
mucho mas en aportar a la recu-
peracion de la dignidad de las
victimas, reconstruir proyectos de
vida de caracter individual y colec-
tivo, fortalecer los lazos sociales,
recuperar la confianza entre los
colombianos y fomentar la recon-
ciliacion.

Desde mi experiencia, para lle-
gar a estos logros, los pasos que
deben darse implican fortalecer
las capacidades de afrontamien-
to y resiliencia de las personas vy
comunidades, de manera que se
potencien todas sus capacidades.
Considero que para ello es clave
la formacion y capacitacion de
agentes comunitarios que pue-
dan acompanar desde abajo a su

misma gente, de modo que facili-
ten esa recuperacion de confian-
zas, relaciones familiares v colec-
tivas. Asi, se abrird un espacio de
soporte para familias y personas.

Estas personas pueden ser
fundamentales para facilitar espa-
cios de apoyo y ayuda mutua en-
tre iguales, donde se comparta la
propia historia de vida y el horror
padecido, o se converse sobre
las experiencias cotidianas. Asi
se propiciaran posibilidades para
el encuentro. De este modo, se
ird recuperando esa solidaridad
que permite que los individuos se
descentren de su propia historia
de dolory se hagan participes del
apoyo hacia otros que estan en
condiciones similares

Segun la experiencia que he
desarrollado, con equipos de tra-



Por tante, nuestro papel es ser acompahnantes 0e procesos
personales, familiares y comunitarios, en los que la gente
potencialice sus propias fortalezas, Oesculbra sus propios

meodios y desarrolle su propia reconstruccion entre iguales.

bajo con los que hemos llevado
a cabo estos procesos en varias
regiones del pais, cuando perso-
nas que han vivido experiencias
similares logran formarse y desa-
rrollar habilidades de apoyo, se
abren espacios para la expresion.
Si ademas de esto, las manifesta-
ciones sintomaticas producidas
por el horror de la violencia de-
jan de ser tratadas como trastor-
nos o patologias y, sencillamente
se acompana el sufrimiento de la
gente desde su propia vivencia
y forma de nombrarlo, se podré
develar lo oculto, nombrar lo in-
nombrable, recordar lo que se
ha querido olvidar a toda costs,
enunciar lo silenciado y tejer un
lazo con los demés afectados,

para asi reconstruir
relaciones cotidianas.
A partir de ello se po-
dran retomar los pro-
yectos de vida.

Desde el 2003
hasta la actualidad
venimos desarrollan-
do procesos de estas
caracteristicas en co-
munidades del orien-
te Antioqueno, el sur
de Cordoba, algunos
municipios del Mag-
dalena Medio y en al-
gunas comunidades
de la ciudad de Medellin. Dichas
experiencias han tenido efectos
significativos y evidentes a nivel
individual, familiar v comunita-
rio. Al respecto, he escrito varios
textos, realizado varias investiga-
ciones, ademas de un proceso
de sistematizacion pedagdgica,
que dan cuenta de la valoracion
ampliamente positiva de los par-
ticipantes, quienes han logrado
la reconstruccion de sus proyec-
tos de vida y de tejido social, tal
como lo enuncia esta mujer del
oriente Antioqueno:

~.yo digo de los procesos
bandera que han existido es
el grupo de apoyo mutuo;
cada promotor comunitario,

tiene un grupo de quince per-
sonas, ese granito de arena
que hemos aportado, esa re-
construccion de tejido social,
porque se han visto los resul-
tados: las personas expresan
como se sienten ahora, tienen
una nueva vision; porgue an-
tes no les provocaba siquiera
asearse, experiencias muy do-
lorosas, relegadas aparte de
la sociedad. Lo bonito es que
logramos  arrebatarles  una
sonrisa, personas que llega-
ban agachadas, no hablaban,
pero a medida que se les ayu-
da, van saliendo adelante...

Por tanto, nuestro papel es
ser acompafantes de procesos
personales, familiares y comu-
nitarios, en los que la gente po-
tencialice sus propias fortalezas,
descubra sus propios medios v
desarrolle su propia reconstruc-
cién entre iguales. Esto debido
a que, al acompanar, formar,
abrir escenarios vy potenciar los
saberes y procesos de la gente,
al aportar herramientas vy abrir
un encuentro y un didlogo con
los saberes de la gente, favore-
cemos los procesos de transfor-
macion personales y colectivos,
para as/ reconstruir un nuevo
pais.
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Reflexionar y Actuar
.... Paz...ando

En varies sectores Oe la
poblacion colombiana ourante
anos se negd la verdao, se
negaron las vielaciones
gravisimas que se cometieron
contra millenes Oe personas

88

Stella Sacipa Rooriguez
Correo electronico: stesaciro@gmailcom

Al pensar, hace algunes anoes, en el como Oe la construccion oe
la paz en Colombia, acegl la necion de la UNESCO que habla

Oe la cultura 0e paz como paz en accion. Una cultura Oe vida
que promueve la convivencia Oe las diferencias, basada en una
ética Oe solidarioad, escucha y responsabilidad, en una soeciedad
que lucha centra la exclusion y garantiza la iguaload politica, la
equioao secial y la diversioao cultural La cultura e paz se funda
en la no vielencia activa y en el pluralismo.

Entender la paz de esta ma-
nera implica reflexionar acerca de
las dificultades y los retos que ello
impone. A continuacion enuncio
algunas de las dificultades que en
mi comprension obstaculizan la
construccion de las culturas de paz
en Colombia.

El conflicto armado prolonga-
do produjo numerosas heridas en
las familias colombianas, acumulo
sentimientos de dolor, miedo e ira.
Diversos sectores sociales, inunda-
dos por la ira, pidieron opciones
de fuerza y presionaron la liquida-
cion total del otro, del enemigo.
Asl, sustituyeron la reflexion por el
odioy se negaron a la convivencia.

Con la intensificacion de la
guerra, tanto quienes cometieron
los actos violentos como quie-
nes promovieron su ejecucion, se
deshumanizaron. Samayoa (1990)

entiende la  deshumanizacion
como la modificacion de esque-
mas cognoscitivos y patrones de
conducta, que implica la pérdida
o el empobrecimiento de la capa-
cidad de pensar lucidamente, de
la capacidad de comunicarse con
veracidad, de la sensibilidad ante
el sufrimiento, del respeto y de la

solidaridad

En varios sectores de la po-
blacion colombiana durante anos
se nego la verdad, se negaron las
violaciones gravisimas que se co-
metieron contra millones de per-
sonas; negacién que estuvo atada
a una gran indiferencia frente a las
victimas, que son en su gran mayo-
ria campesinos, pobres, indigenas
y afrodescendientes. Esta indife-
rencia mostraba lejania emocional
y ausencia de sensibilidad ante el
sufrimiento de los demés colom-
bianos.
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El impulso abierto de la con-
frontacion promovio la ruptura de
la confianza en las interacciones
psicosociales. Al instaurar la des-
confianza como principio basico
de relacion se hizo imposible el
encuentro desprevenido entre los
ciudadanos. Las relaciones se ma-
tizaron de sospechay la presencia
de la diferencia fue considerada
objeto de delacion, de manera
que se excluyod la diversidad y se
reforzo la intolerancia. Se produjo
una ruptura en la convivencia. En
diversos escenarios de la vida co-
tidiana la diferencia se considerd
una amenazay ello llevo a muchas
personas a privarse de relaciones
fundamentales para sl mismas.
Dado que, como anotaba Castillo
del Pino (2000), la confianza es la
actitud béasica que preside todas
las interacciones.

En este sentido, la via que
propongo a los ciudadanos es
tomar conciencia de estas di-

ficultades y asumir el reto de
poner en marcha acciones con-
cretas a nivel interpersonal y co-
lectivo para iniciar el camino de
la construccion de culturas de
paz. Acciones que impliquen la
aceptacion de las diferencias, la
recuperacion de la sensibilidad
y el reconocimiento de los dere-
chos de los otros, ya sean cam-
pesinos, indigenas, afrodescen-
dientes, habitantes de los barrios
marginales, mujeres, personas
LGTB u hombres. Acciones de
reconocimiento de la verdad, vy
para ello, de reflexion acerca del
dano causado por los actores ar-
mados y por quienes los mantu-
vieron, que conduzcan a su vez
a acciones de reparacion social
para asumir de forma decidida la
opcion por la no violencia. Accio-
nes que cambien el lenguaje con
el que nos comunicamos en to-
das las esferas: personal, grupal,
colectiva, comunitaria, institucio-
nal, vy en especial el que usan los

medios. Estas acciones en con-
junto, lograrian la renovacion de
la confianza.

Propongo un movimiento de
personas reflexivas de diversos
sectores de la poblacion, uno
que no acepte el autoritarismo
y en su lugar promueva la auto-
ridad ejercida desde una postu-
ra democrética, orientado por
el deseo de construir una nueva
manera de ser colombianos. Un
movimiento hacia la renovacion
ética, que desde una postura cri-
tica apunte hacia un cambio en
las maneras de hacer la politica.

La reconciliacion sera viable
si este movimiento, es decir, to-
das estas acciones, tienen como
fundamento orientador el amor,
entendido como vinculo, uniéon
y encuentro con el otro. El amor
gue nos conecta con otros seres
humanos, en esa relacion nos
humaniza.
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Sanar las Heridas, el Rol del
Psicologo en el Posacuerdo

Angela Marfa Gomez Duque, Médicos sin Fronteras — Espafa
Correo electronice: msfe-buenaventura-psymanager@barcelona.msf.org
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Las consecuencias humanitarias oel conflicto armado traen
consigo afectaciones emocionales indiviouales y colectivas.

En estos contextos, la salud mental de la poblacidn tiene un
alte riesgo Oe verse afectada. Las secuelas Oel conflicte armadoe
no pueden resumirse sole en muertes y heridas fisicas en sus
victimas, también prevecan trasternoes psicoldgicos, heridas
invisibles pocoe atendidas por los profesionales de la salud y el

sistema en general

Ante esta situacion, las perso-
nas desarrollan mecanismos de
defensa que les permiten adap-
tarse a condiciones de violencia
extrema. El conflicto colombiano
no solo se ha vivido en las zonas
rurales, la guerra y la violencia ha
trasmutado de las montanas y los
rios del pacifico a las zonas ur-
banas, con lo que ha instaurado
nuevas formas de violencia que
revictimizan y crean un circulo que
perpetta el sufrimiento de las vic-
timas o, en el peor de caso, su pa
tologizacion.

Desde este panorama, Médi-
cos Sin Fronteras (MSF) enfoca su
atencion en Salud Mental Psico-
social (SMPS) en Buenaventura,
lugar donde convergen todas las
culturas del pacifico colombiano
y desafortunadamente, diversas
manifestaciones de la violencia
De los 890 pacientes atendidos

por los psicologos de MSF entre
enero y junio de este ano, el 56%
refirid haber experimentado una
situacion de violencia, acompa-
hada de un alto nimero de afec-
taciones emocionales: trastorno
depresivo en un 22%, trastorno
adaptativo (relacionados con trau
mas) en el 13% de los casos; tras-
torno por estrés postraumatico en
el 10%; ansiedad en el 8% y por
Ultimo duelo en el 5% de los pa-
cientes.

Dado el momento coyuntural
en la historia colombiana, vale la
pena destacar la importancia de
la salud mental y por ende, el rol
de los profesionales de la salud
en este momento del pais. Como
se evidencia, las lesiones psico-
logicas se pueden dar en niveles
mucho maés profundos que no
solo afectan al individuo sino que
repercuten en el tejido social, en
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las costumbres, en las formas de
relacionarse y hasta de afrontar las
situaciones de violencia.

Ante el reto que supone un
acuerdo entre las partes impli-
cadas en el conflicto, el trabajo
de los psicologos debe ir mucho
mas alla. Debe contribuir a miti-
gar el sufrimiento de esta pobla-
cion y ayudar a sanar brindando
un acompanamiento que permi-
ta restaurar la salud emocional
de las personas, sus comunida-
des y del pais en general. Esto
implica ingresar a lo més profun-
do de los territorios y entender
lo que las personas han vivido y
lo que supone iniciar un nuevo
camino. "Pasar la pagina” requie-
re de un esfuerzo mayor, dado
que guienes nos hemos forma-
do para ayudar a otros debemos
estar ahi para propiciar espacios
para el encuentro, la convivencia
y la expresion de lo que se ha ca-
llado por temor, miedo o por el
olvido obligado.

Ejercer la psicologia en un
pals como el nuestro, exige
competencias y habilidades que
pocas veces se ensefan en las

facultades. Han sido las expe-
riencias propias las que han ido
ubicando a los psicologos como
facilitadores, agentes de cambio
y bastones para una sociedad
completamente atravesada por
las violencias y el conflicto, una
sociedad dividida, fragmentada
y maltratada por las heridas invi-
sibles.

Médicos sin Fronteras es una
organizacion meéedica humanita-
ria de caracter internacional que
se rige bajo los principios de
independencia, neutralidad, im-
parcialidad vy humanidad. MSF
entra en accion ante el deterioro
brusco de las condiciones médi-
co-humanitarias de poblaciones
afectadas por crisis que ponen
en peligro su supervivencia o sa-
lud. Se presta atencion especial
a quienes no reciben ningun tipo
de asistencia, en contextos de
guerra o conflictos armados, de-
sastres naturales y/o epidemias.
Desde el ano 1985, MSE esta
presente en Colombia, brindan-
do atencion médica, psicologica
y apoyo social de manera gratui-
ta, en las zonas mas afectadas
por el conflicto armado.
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Cuanoo nes presentamos socialmente iniciamos con mencienar
nuestro nembre y 0espués se espera que digamos lo que
hacemos y 06noe lo hacemeos. En qué y 0dnode trabajamos. ;Qué
pasa cuanoe estamos desempleados o inactives? Este es un
ejemplo Oe la importancia Oel trabajo y Oe estar trabajande en

nuestra sociedao.

En momentos como el actual
aparecen discusiones sobre gru-
pos especificos que deben ser
incorporados a las economias for-
males o informales, quienes estan
saliendo de la ilegalidad o la cri-
minalidad. Asi, cabe preguntarse
sobre el futuro de los trabajos en
Colombia y sobre la empleabili-
dad de estas personas. En Amé-
rica Latina —Colombia incluida—
mas de la mitad de la poblacion
ha desarrollado  historicamente
trabajos informales, en condicio-
nes y formas diversas, totalmente
diferentes al tan anhelado empleo
del que hablan los libros —incluso
los de psicologia— vy las estadisti-
cas del DANE.

En la economia formal el em-
pleo es solo una forma de tra-
bajo que acompana otros "nue-

vos” tipos de trabajo que se han
consolidado oficialmente desde
hace mas de tres décadas (e.g.,
los servicios independientes, el
trabajo asociativo, la terceriza-
cion, los emprendimientos). Una
tercera economia, la ilegal, es la
fuente de trabajo e ingresos de
muchas personas en nuestro pals,
y al igual que la informal, general-
mente no hace parte de las dis-
cusiones o de las estadisticas de
trabajo, sino que se presenta en
una dimension juridica o policial.
Sin embargo, ;donde quedan en
este contexto otros trabajos como
lo rural o del campesinado que
escapan a estas l6gicas urbanas,
industriales y tecnoldgicas?

Las tendencias globales se ca-
racterizan por la fragmentacién
de los trabajos, por su precarie-



La empleabilioad oe los
colombianos como problema
actual y future oebe considerar
las Oiversas formas Oe trabajo,
contratacion y los diversos
segmentos Oel mercado en

los que estan inmersas las
personas e acueroe a su
region y al srupo especifico al
cual hacen parte.

dad, por "nuevas formas” de tra-
bajo que conviven con "vigjas for-
mas" de este y por la contratacion
paralela en las tres economias.
Uno de los principales desafios
que debemos enfrentar ante la si-
tuacion actual del pafs es pregun-
tarnos por las maneras como se-
guimos concibiendo el trabajo vy
si el empleo tradicional asociado
a una jubilacion —que esta claro
que no va a llegar para muchos—
debe seguir siendo el patron a
sequir. Es necesario reflexionar si
debemos aceptar este modelo,
empezar a pensar, prepararnos
y preparar a las personas desde
diferentes profesiones y ocupa-
ciones, para asi enfrentar los retos
y las condiciones que la emplea-
bilidad requiere como problema
social.

La preparacion parece afectar
la empleabilidad,

directamente

pero hay que tener en cuenta que
esta también depende de cues-
tiones sociales, econdmicas, cul-
turales, legales y educativas; de las
caracteristicas de empleadores,
contratadores o clientes; y de as-
pectos personales que solo son
adquiridos en condiciones ade-
cuadas y en contextos concretos.
La empleabilidad de los colom-
bianos como problema actual v
futuro debe considerar las diversas
formas de trabajo, contratacion vy
los diversos segmentos del mer-
cado en los que estan inmersas las
personas de acuerdo a su region
y al grupo especifico al cual hacen
parte. De esta manera, sera posi-
ble no reducir esto a un asunto
individual, lo que es fundamental
en un pais en el que la diversidad,
aceptada o0 no, es una de sus prin-
cipales caracteristicas. El trabajo vy
las formas de trabajar deben estar
incluidos en dicha diversidad.
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Con la mirada puesta en el territorio en el que habite, en el
que el verOe es 0e t00s los colores, tierra 0e moentanas y
costa, Oe contrastes, 0onde también habitan las secuelas oel
conflicto armaodo vy a la vez la resiliencia y el empoederamiento
comunitario, con la mirada en Narifie, inicio esta reflexion frente
a la paz con la pregunta: jes necesario pensar la paz 0esoe la
paz o Oesoe la guerra? El conflicte v la paz se pueden asumir
OesOe estes 0os dngules. Por un lade, cuandoe la paz se concibe
COMO ausencia Oe guerra, su Oescripcion se centra en acciones
Oe cese al fuego y en general Oe disminucion o erradicacion

Oe las distintas formas Oe violencia. Pensar en la paz comoe
ausencia Oe algo situa las soluciones al conflicte en un plane
absoelutista Oe tede © nada que puede generar Oesesperanza
frente al alcance de los resultados esperades. No eobstante,

es clare que los aportes tedricos realizades desde la dualioad
paz-guerra han motivade el entendimiente Oe la violencia
como un fendmeno social en el que convergen elementos
socioculturales, politicos y estructurales (Galtung, 2003). Asf
entences, comprender la vielencia come un fendmeno
estructural en el que se entremezclan problemas sociales como
la inequidad, la pobreza y la falta 0e oportunioades, genera un
camino orientado a la construccion e paz y ne al alcance de
un estado absolute idealmente llamadoe paz. Al respecto, ya no
se trata exclusivamente Qe la ausencia 0e manifestaciones o
acciones Oe violencia Oirecta, sine también Oe progresar hacia
una comprension Oe la paz que parta Oe las condiciones ©
circunstancias Oeseadas para su realizacion.




Finalmente, la pazy la
transfoermacion oe los
conflictos requieren de un
enfoque territorial, lo que
pedemoes deneminar comae
paz territerial © construccion
Oe paz 0esoe las regiones

Pensar en la paz desde la
paz implica la consideracion de
elementos  posibilitadores vy a
concepcion de una paz positi-
va, como la denomind Galtung
(2003). Este concepto hace énfa-
sis en la justicia y el desarrollo, en
la satisfaccion de las necesidades
de seguridad, bienestar, libertad
e identidad. Esta forma de paz
también se puede definir como la
transformacion no violenta de los
conflictos. La paz no es una meta,
es un camino de transformacion
profunda de la sociedad
en su dimension politica,
econdmica, ambiental y
cultural. La paz positiva
es la que se construye de
manera paralela al desa-
rrollo humano sostenible,
el cual puede ser medi-
do con indicadores de
crecimiento  economico,
de acceso alasaludyala
educacion, de empode-
ramiento de género, de
participacion ciudadana
e incidencia politica.

Finalmente, la paz vy la transfor-
macion de los conflictos requie-
ren de un enfoque territorial, lo
que podemos denominar como
paz territorial o construccion de
paz desde las regiones. Es en las
zonas afectadas por el conflicto
donde han surgido diferentes
experiencias locales de reconci-
liacion, resiliencia y desarrollo. Se
trata de una paz centrada en los

recursos, que permite reconocer
las riquezas culturales v sociales
de una region, para desde alli dar
soporte a la reconstrucciéon del
tejido social y la concreciéon de
formas alternativas de vida y con-
vivencia. £s en las regiones don-
de se construye la paz positiva, la
paz con derechos, la paz en clave
de desarrollo (Jiménez, 2009).

Asi mismo, este tipo de paz
guarda coherencia con una con-
cepcion multidimensional de a
salud mental, en la cual un ser
humano es entendido en su in-
tegralidad y no solo con una
denominacion asignada por la
norma (victima afectada por la
violencia). Su salud mental no se
reduce a la presencia o ausencia
de sintomas, sino a la interaccion
permanente del individuo con su
entorno, en el que los sentires,
los significados y las construc-
ciones colectivas cobran sentido
ementos de paz y recon-
ciliacion. En este contexto la paz
implica retomar el pasado, para
desde alll entretejer la vida, dar
sentido al presente vy visualizar el
futuro. Al respecto, los ancianos
Téitas Ingas del Valle de Sibundoy
nos dicen que "adelante es atras”,
con la clara certeza indigena de
que el futuro y sus promesas no
seran alcanzables con la
cion de nuevas formas de estar
en el mundo, sino a través del re-
cuerdo de las viejas maneras de
vivir en la tierra y convivir con ella.

como e

inven-
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Las guerras contempordneas soen maquinas oe victimizacion oe

la poblacion civil, son erganizaciones para la matanza, segiin el
filosofo Serres. La guerra colombiana ne escapa a esa realidad con
su macabro repertorio de vielencia: masacres, desplazamientos,
desapariciones, violencia sexual, reclutamiento forzado,
secuestros, 0espojo Oe tierras, amenazas, torturas, cadaveres
descuartizados y arrejados a les ries, hernes crematoerios, cuerpos
Oesmembrades, fosas comunes, Oesapariciones forzadas. Seglin
el informe “{Basta ya! Colombia: memaorias Oe guerra y dignidad”,
entre los aRos 1958 y 2012, 220,000 coloembianes y colombianas
fueron asesinados, Oe los cuales 176,000 eran civiles. Se trata

Oe una guerra sin limites en la que Mdés que acciones entre
combatientes, han prevalecioo les ataques a la peblacion

civil. De acuerooe con el citado decumento, en el periooo
sefalade oche Oe cada 10 personas muertas han sidoe civiles;
1,982 masacres se perpetraron en mdas e 500 municipios; se
realizaron 27,000 secuestros entre 1996 y 2005; 10,189 personas
fueron afectadas por minas antipersonas, 0e les cuales 3,885

eran civiles y 6,034 miembros fuerza publica; cerca de 14,000 Oe
niNes y adolescentes han sioe reclutados; alrededor Oe 5'700,000
personas han sido desplazadas, lo que corresponde al 15% oel
total Oe la peblacion. Al respecto Oe esto Ultimo, entre 1985 y
2012 cada hora fueron desplazadas 24 personas. Colombia es hoy
el primer pais 0el mundoe cen el mayor nimero de personas en
situacion 0e desplazamiento. Asi, en este informe se afirma que
te0os los actores armades han acudioo a atacar la poblacion civil
como estrategia Oe guerra.




/ AN
,
(Indice)
\

AN

Colpsic - Ascofapsi

Esta es una guerra de guerras
que se libra especialmente en la
periferia, a cuenta gotas, cuyo
horror no ha logrado atravesar la
burbuja en la cual vivimos millo-
nes de colombianos en las gran-
des y medianas ciudades. Una
guerra que rompid al pais en dos
como lo mostrd el mapa electoral
del pasado 2 de octubre. A pro-
posito del plebiscito por la paz,
el centro del pafs dijo No, mien-
tras que la periferia voto por el S|
Ya nos lo recordaba el psicélogo
social Ignacio Martin-Bard en sus
trabajos sobre El Salvador que la
guerra exacerba la polarizacion,
el miedo al otro, la mentira insti-
tucionalizada y la militarizacion de
la vida cotidiana. Hemos llenado
nuestro territorio de estas carac-
teristicas, pero también vale decir
que en medio de tanto dolor vy
destruccion, millones de victimas
nos han mostrado como trans-
forman su dolor en exigencia, en
denuncia, en accion politica, para
pedir que el mal padecido por
ellas, no se repita, a manera del
precepto socratico: es preferible
sufrir el mal que causarlo.

Como psicologos conocemos
los traumas que producen las gue-
rras. Dejan marcas, huellas y heri-
das profundas en las personas,
pero ademas de su impacto indivi-
dual, Martin-Bard siempre reivindi-
co su caracter dialéctico vy las afec-
taciones peculiares que genera en
las personas y las comunidades en
razon de la clase social, el status
y su relacion con el conflicto. Por
ello, el concepto de trauma psico-
social utilizado en sus investigacio-
nes sefala la urgencia de trabajar
a nivel individual y colectivo sobre
estas afectaciones, pero también
de reconocer los recursos psicolo-
gicos que desarrollan las personas
en situaciones limite en términos
de solidaridad, altruismo y préacti-
cas politicas.

Con el trabajo adelantado por
integrantes de la Asociacion Co-
lombiana de Facultades de Psico-
logia y el Colegio de Psicologos,
en el ano 2010 logramos que la
perspectiva de atencion psicoso-
cial quedara incorporada en la Ley
1448, conocida como Ley de Vic-
timas y Restitucion de Tierras. De

igual manera, cabe resaltar la Ley
1719, que busca romper la impuni-
dad en torno a la violencia sexual,
y por supuesto, los puntos relacio-
nados con los derechos de las vic-
timas que se recogen en el acuer-
do por una paz estable y duradera
del Gobierno y las FARC.

Son nueve las sentencias de
la Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos y dos las de la Cor-
te Constitucional que obligan al
Estado colombiano a desarrollar,
dentro de una perspectiva de re-
paracion integral a las victimas, la
atencion psicosocial en el marco
de graves violaciones a los dere-
chos humanos. En palabras de la
magistrada Maria Victoria Calle
... ésta atencion no es un asun-
to solamente relativo a enfoques
y contenidos técnicos: encierra
un posicionamiento ético y moral
que ubica la accion psicosocial del
lado de la victima". En este senti-
do, este es hoy en dia un mandato
ético para los psicologos: acom-
panar en su travesia del dolor a la
dignidad a las victimas de nuestro
pafs.

DIINDAD dignidaddignidad
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